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 ွာ တ  ွာ 

မာတိက ာ 

၁။ တည်နေ ရာန ှင   ်ပ ထဝီအနေ အထာား 

၂။ ရာ သီဥတုန ှင  ် သဘ ာဝ အရင်ား အမမစ ်မ ာား 

၃။ န က  ား ရ ာရှိ က ဏ္ဍအသီားသီား၏  လက ်ရှိဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

( က ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဆုိင်ရာ စ ီမ ြေေ  ်ြေ ွဲမှု အနမြေအနေ 

( ြေ) စ ီားပ  ာားနရား န ှင   ်အသက ်နမ  ားမှု အ နမြေအနေ 

( ဂ) အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား နငှ  ်ဝေ ်နဆာငမ်ှုမ ာား 

( ဃ) ဘ ဏ်န ှင  ် နင  န က ားဝ ေန်ဆာင ်မှု 

( င ) ပညာနရား 

( စ ) က  ေ ်ားမ ာန ရား 

( ဆ) နဘ ားန တရာယမ် ာားန ှင   ်သဘ ာဝ ပတဝ် ော်းက  င ်ထေိ ်ားသိမာ်းန ရား 

( ဇ) က  ာ ား −  မ န ရားရာ 

၄။ ဦ ားစ ာား နပ ားန ဆာင ်ရ က ်မည ် ဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားနရား လပု်င ေ ်ားမ  ာား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲမ ာ ား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲ ( ၁ ) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဗ  ျူဟာ ဇယာား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲ ( ၂) - နက  ား ရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား အနထာက ်အက ူမပ  ဇယာား မ ာ ား 
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၁။ တ ည်ကန ရွာ နှင  ် ပ ထဝ အကန အထွာျေး 

 ပ ေါင်က  ြီးပ  ြီးရ ွာသည် ပွဲြေူားတိုင ်ားနေသက က ီား၊ နတ်တလင် ြီးြေရ ိုင်၊ ဇ ြီး ုန် ြီးဖမ ိ ွံ့ေယ် ဘုရွာြီးက  ြီး ုန် ြီး 

ပ  ြီးရ ွာအပု်စ ု၊ဇ ြီး ု န်ြီးဖမ ိ ွံ့ေယ်၏ အပရ ှေ့ ဘ ်တ င ်တည်ရှိပ  ြီး ဇ ြီး ုန ်ြီးပ   ှေ့ န  င  ် ( ၈ )  ငု ်ခန  ်   ွာပ  ြီး ေါ သည်။ 

ပ  ြီးရ ွာ၏ အပရ ှေ့ဘ ် တ င် သင် န်ပ  ြီးရ ွာ ၊ ပ  ွာ ်ဘ ် တ င် ပခ ွာ ်တရွာ/ပခ ွာင်ြီးသွာယွာ ပ  ြီးရ ွာ၊ 

အပနော ် ဘ ်တ င်ဘု ရွာြီးက  ြီး ုန်ြီးပ  ြီးရ ွာန င  ်ပတွာင်ဘ  ်တ င်ပခ ွာင်ြီးန ောြီးစုပ  ြီးရ ွာစသည ်ပ  ြီးရ ွာတ ု န င ်  

ထ စ ်လျှ ် ရ   ေါ သည်။ 

၂။ ရွာ သ ဥတုနှင  ် သဘ ွာဝ အရင ်ျေးအခ စ ်  ွာျေး 

ပ ေါင်က  ြီးပ  ြီး ရ ွာသည် ပ ွာင ်ြီး ရွာသ အခ  န ် ွာလတ င ် ( ၃၀ံ C)   ( ၂၀ ံC)ထ  အ ူခ  န ်  င   ်ွာြီး ပ  ြီး  

  ုြီးရွာသ တ င ် စ ုစ ုပ ေါ င ်ြီး  ုြီးပရခ   န ် (၅ ၀”   ၆ ၀” )အထ    ုြီးရ ွာသ နြ်ီး ေါ သည်။ ပ  ြီး ရ ွာသည်   န ် ွာန  ုင်င ံ

အလယ်  ုင ်ြီးတ င ်ရ   ေါ သည်။ စ   ု ်    ြီးပရြီးလု ်င န ်ြီး  ွာြီးအပန  ြင  ်   ုြီးစ ေါ ြီး  န  င  ်  တ ်ဲ ၊  ဲတ စ   ်ြီး   ွာ ြီး စ  ု  ်   ြီး  

က  ေါ သည်။ 

၃ ။ က  ျေးရ ွာ ရှ   ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏  လ ်ရှ ဖ ြံို့မ ဖ   ျေး ှုအကခခအကန 

( ) ဖ  ြံို့မ ဖ   ျေးကရျေး  ုင ်ရွာ  စ   ံခန  ်ခ ဲ ှု အကခခအကန  

ပ ေါင်က  ြီးပ  ြီး ရ ွာ ပ  ြီးရ ွာြ  ံှေ့ပြ   ြီးပ ရြီးအတ  ်ပ ွာင ်ရ  ်ပန ပသွာ  ပ  ြီး ရ ွာတ ငြ်ီးလထူုအပ ခ   အြ ဲှေ့  

အစ ည်ြီး( ၈)ြ ဲှေ့  န  င  ် ပ  ြီး ရ ွာြ  ံှေ့ပြ   ြီးပ ရြီးအတ  ်   င ်   ပထွာ  ် ံ လျှ ်ရ  ပသွာ အြ ဲှေ့အစ ည်ြီး( ၁ ၀ )ြ ဲှေ့ ရ   ေါ သည်။  

အ  ု ေါ အြ ဲှေ့အစ ည်ြီး  ွာ ြီးအန  ်  ပ  ြီး ရ ွာတ င ်ြီးအြ ဲှေ့ အစ ည်ြီးပန  ြင  ်  မီားလင ်ားန ရားနက ာ်မတီ၊   စ  ်ြီးပရွာင် 

ပ ွ်ာ တ ၊ ပ  ြီးရ ွာြ ံှေ့ပြ  ြီးတ ုြီးတ ်ပရြီးလု ်ငန်ြီးစ  ံ  န်ြီး ပ ွ်ာ တ ၊ပ  ယွာပ ွ်ာ တ ၊လ ်ြီးပ ွ်ာ တ ၊  ြီးသတ် 

အြ ဲှေ့၊က ံခ ုင်ပရြီးအြ ဲှေ့ န င  ်ပ  ြီးရ ွာအု ်ခ   ်ပရြီးအြ ဲှေ့တို  ပ ွာင်ရ  ်က  ေါသည်။  

အထ ်ပြ ွာ်   ေါ  ပ  ြီး ရ ွာတ င ်ြီး အြ ဲှေ့အစ ည်ြီး  ွာ ြီး   ပ  ြီး ရ ွာတ င ်ြီးရ  သည  ်   စ စရ ်  ွာြီး အွာြီး 

ပ  ြီး ရ ွာ၌  စ ည်ြီးလံုြီးည ည တ်စ  ွာ စ   ံခန  ်ခ ဲပ ွာင ်ရ  ်က ပ  ြီး၊  ပ  ြီး ရ ွာြ  ှံေ့ ပြ   ြီးပရြီးလု ်င န ်ြီး၊  သွာပ ရြီးန ောပ ရြီး  

  စ စရ ်  ွာြီး  န  င  ်  ညွာပရြီး  ုင်ရွာ  စ စရ ်  ွာြီး  ပရရ ည်တည်တံ စ   ံခ  ခ် ၍ ပ ွာင ်ရ  ်န  ငု ်ပရြီး  အတ  ် 

ပ  ြီး ရ ွာ  င ် အြ  ဲှေ့အစ ည်ြီး  ွာ ြီး ြစ ်သည  ် ပ  ြီး လ ်ပေ သြ ံှေ့ပြ   ြီးတ ုြီးတ ်ပရြီး ဦြီးစ  ြီးဌ ွာန ၊  ဖမိ ွံ့ေ ယ်လျှပ်စ စ ်  

ဓ ါ တ်အာားမဖေ  ်မဖ ားနရား လုပ်ငေ ်ား ၊ပ   ှေ့န ယ်  ြီးသတ်၊စ  ု ်ဘ ဏ်၊ပ   ှေ့န ယ်က ံ ခ ုင်ပ ရြီး၊စ  ု ်    ြီးပ ရြီးဦ ြီးစ  ြီးဌ ွာန ၊ပ   ှေ့ န ယ်

ပ  စ ွာရငြ်ီး  န ှင   ် န ် ွာ လယ်ယွာြ  ံှေ့ပြ   ြီးပ ရြီးဘ ဏ်တ ု  ခ  တ်  ်ပ ွာင ်ရ  ်လ  ်ရ   ေါသည် ။ 

 

 (ခ) စ  ျေးပ  ွာ ျေးကရျေးနှင  ် အသ ်က  ျေး ှု အ ကခခအကန 

ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ် အ  ်ပထွာငစ် ုအပရအတ  ်စ ုစ ုပ ေါ ငြ်ီး  ွာ(  ၈၉  )အ  ်ပထွာငစ် ု ရ  ပ  ြီး  လယ်ယွာ  

လု ်  ုင်သူ  ွာြီး န ှင  ် က ပေ ်ားလုပ်သာားမ ာား ြစ်က  ေါသည်။ အ  ု ေါလယ်ယွာ လု ်  ုင်သူ  ွာြီး  ွာ   ုြီးစ ေါြီး 

စ ု ်    ြီး ခင ်ြီးလု င် န ်ြီးအွာြီး ဇ ေ ် လ  နအာက ်တိဘု ွာလတ င ်လည်ြီးပ ွာင ်ြီး၊  တ် နဲ  င  ် ဲတ စ   ်ြီး စ   ု ်    ြီး ခ င ်ြီး  

လု ်င န ်ြီးအွာြီး  န ိုဝငဘ် ာလ   တ်လတ င ် လည်ြီးပ ွာင ်ြီး လု ်င န ်ြီး  ွာ ြီးပ  ွာင ်ရ  ်က  ေါသည်။  

စ  ု ်    ြီးပ ရြီးလု င် န ်ြီး  ွာြီး အပန  ြင  ်    ုြီးစ  ေါ ြီး( ၁)ဧ ထ  ်န ှုနြ်ီး  ွာ ( ၁)ဧ လျှင ်     ်ြီး ျှ ( ၇၅ ) တင ်ြီး   

( ၉ ၀)တင ်ြီးခန  ်၊  တ် (ဲ ၁)ဧ ထ  ်န ှုန ်ြီး  ွာ ( ၁)ဧ လျှင ်    ်ြီး ျှ ( ၁ ၂)တင်ြီး    ( ၁ ၅ )တင ်ြီးခန  ် ထ  ်ရ   ေါ သည်။  
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ပ  ြီး ရ ွာ၏    ုြီးစ  ေါ ြီး၊ တ် ဲထ  ရ်   ှုအပနအထွာြီး န  င  ်  ပတွာင ်သူ  ွာ ြီး၏  အ    ြီး  အ  တ်ရရ   ှုအပန အထွာြီး   ွာ 

ပေသ၏  ရွာသ ဥတုပ ေါ် ူတည်၍ ပ  ွာင ်ြီးလဲ ှုရ   ေါ သည်။    န ်ြီးလု ်သွာြီး နဆာင ်ရ က ်နသာ  အမိ်နထာင ်စ ု  

မ ာ ားမ ှာ လ ်သ ွာြီး ၊  န ်ြီးရံ၊ စ  ်ခ   လ်ု ်င န ်ြီး  ွာြီး  န  င  ် အ ခွာြီး ပေသသ ု သ ွာြီးပ ရွာ ်  လု  ်  ုင် ခင ်ြီး တ ု   ု  

လု ်  ုင်က  ေါ သည်။  

 (ဂ) အကခခခံအက ွာ  ်အဦျေး နှင  ်ဝန ်က ွာင ် ှု  ွာ ျေး 

ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ် ရ ွာတ င ်ြီးလ ်ြီး အနေမဖ င  ် ပ  သွာြီး လမ်ားအာား အသ ုားမပ  က ဖပီား နက  ား ရ ာြေ ငာ်းဆက ် 

လမ်ား   ွာ  ပ  ွာ  ်ပခ ွာ လ ်ြီး ြစ ်ပ  ြီး တစ ်န  စ ် တ်လံုြီးသ ွာြီးလွာပ ရြီးအ င ်ပ   ှုရ   ေါ သည်။  ပ  ြီး ရ ွာတ င ်  

ပသွာ ်သုံြီးပရ  အပန  ြင  ် စ  ်ပရတ င ်ြီး  (စ ်တ ်) န  င   ် ပ  သွာြီး ပရ န ်  ု  အသုံြီး   က ရ ေါ သည် ။  

ပ  ြီး ရ ွာတ င ်  ည ွာ ပ ရ ြီး သ င ် က  ွာ ြီး ရ န ် အ တ   ်  အ ပ  ခ ခ ံ  ည ွာ  ူ လ တ န ် ြီး ပ   ွာ င ် ြီး ရ   ပ   ြီး     န ် ြီး  ွာ ပ ရ ြီး 

ပစ ွာ င  ပ်ရ ွာ ် ှု   လု ်ရန ်အတ  ်  ဘ ုရွာြီးက  ြီး ုနြ်ီး ပ  ြီး ရ ွာ  ပ  ြီး လ ပ် ြီးခန ် သ ု  လည်ြီးပ  ွာင ်ြီး၊  ဇ ြီး နု ်ြီး 

ပ   ှေ့ န ယ်ပ ြီးရ ံုသ ု  သ ွာြီးပရွာ   ် ုသက  ေါသည်။  

ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာ ရှ ိ အ  ်ပထွာင်စု(၈၉)အ  ်ပထွာင်စု  ွာ လျှပ်စစ ်   ြီးရ ရ   ပ   ြီး    န ် အ   ် ပ ထ ွာ င ် စ ု  ( ၄ )   ွာ  

ဘ  ် ထ ရ  ၊   ု လ ွာ   ြီး   ွာ ြီး အ သ ံ ု ြီး    ပ က  ွာ င ် ြီး  ပ လ  လ ွာ ပ တ  ှေ့ ရ    ရ  ေါ သ ည ် ။  

ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာ   ပ  ြီး ရ ွာ၏ အပ ခခံ အပ ွာ ်အဦြီး   ွာ ြီး ပရရ ည်တညတ်ံ ပစ ပရြီး အတ   ်

အပသြီးစ ွာြီး   င ် င ် ှု  ွာ ြီးအွာြီး  ပ  ြီး ရ ွာ  ပ ွာင ်ရ  ်ပန ပ  ြီး၊ အ က  ြီးစ ွာြီး   င ် င ်ှု  ွာြီး   ြစ ်ပ ေါ် ေါ  

သ ်  ုင်ရွာဦ ြီးစ  ြီးဌွာန   ွာြီးသ ု  တင ်  ပ ွာင ်ရ  ်လ  ်ရ   ေါ သည်။  

(ဃ) ဘ ဏ်နှင  ် ကင က  ျေးဝ န ်က ွာ င ် ှု 

 နင  န က ားဝ ေ ်နဆာငမ်ှုအနေ မဖင  ်  မမေမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဘဏ်မ ှ လည်ားနကာင ်ား၊ နက  ားလက ် နေသ  

ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားတိုားတက ်နရား ဦားစ ီားဌ ာေ မှလည်ားနက ာင ်ား  ရရှိက ာနက  ား ရ ာ အတ င်ား  စ ိုက ်ပ  ိ ားန ရား၊နမ ားမမ ျူနရား  န ှင  ် အနရာင ်ား 

အဝယလ်ုပ်င ေ ်ားမ  ာားလုပ်က ိုငက် ာ  စ ီားပ  ာားနရားအသင  ်အတင  ်နက ာငာ်းမ  ေ ်မှုရှနိ က ာင ်ား  နလ လာန တ ွံ့ရှိရပါ သည်။  

 (င) ပ ညွာ ကရျေး 

ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ်  ူ လတန ်ြီးအ င   ် ပ  ွာင ်ြီးသူ/သွာြီးဦ ြီးပ ရ( ၁ ၆ )ဦြီး၊ အလယ်တန ်ြီး  အ င   ်

ပ  ွာ င ်ြီးသူ/သွာြီးဦြီး ပရ (  ၂၂ )ဦ ြီး ၊ အထက ်တေ ်ားအဆင  ်နက  ာင ်ားသူ/ သာား ဦား နရ(  ၁ ၀  )ဦား၊ တက ကသုိလ် အဆင  ်  

နက  ာ င ်ားသာား/  သူဦား နရ( ၅ )ဦားရှဖိပ ီား ပ  ြီးရ ွာ၏  ညွာပရြီးအ င  ်အတနြ်ီးသည် အသင  ်အတင  ်ရ   ေါ ပက ွာင ်ြီး 

ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။  ညွာပ ရြီးအပန ြ င  ် အသင  ်အတင   ် ပ ွာင ်ြီး  န ်က ပ  ြီး၊ အသ ်ပ  ြီး  ်ြီးပက ွာငြ်ီး 

 ညွာရ ်  ွာြီး  န ည်ြီး ေါ ြီးပ က ွာင ်ြီး ပတ ှေ့ ရ  ရ ေါသည်။  

(စ)   န ်ျေး ွာ ကရျေး 

ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာရှိ ပ  ြီး ရ ွာသူ/သွာြီး  ွာြီး သည ် အ  ွာြီး အွာြီး ြ င  ်  န ်ြီး ွာပရြီး  ပ ွာင ်ြီး  န ်က ပ  ြီး  

 ူြီးစ  ပ်ရွာ ဂေါ  ြစ ်  ွာြီး ှု ရ  သပလွာ န်ည်ြီး ေါ ြီး ေါ သည်။ ပလြီးသူငယ်အန ည်ြီးစ ု  ွာ  ုြီးတ င ်ြီး ွာလ  ွာ ြီး တ င ်

ပသ ြီးလ န ်တု ်ပ   ြီးပရွာ ဂေါ  ြစ ်  ွာြီးပ လ ရ  ပ  ြီး သ ်က  ြီးရ ယ်အ ု  ွာြီး အပန  ြ င  ်  ြီးခ   ပရွာဂေါ ၊ပသ ြီးတ ုြီးပရွာ ဂေါ   ွာ ြီး 

 ြ စ ်  ွာြီးပ လ ရ   ေါ သည်။ပ  ြီး ရ ွာ၌   တ ်န ်ြီး  ငပ်လပ ွာင ်ြီးပ လသန  ် ရရ   ခင ်ြီး၊ သန  ်ရ င်ြီးလတ်  ်ပသွာ 

ဟင ်ြီးသ ြီးဟင ်ြီးရ  ်  ွာြီး  ရရ   ခင ်ြီးပ က ွာင   ် အွာဟွာရခ   ှေ့ တဲ  ှု  ရ  သ ြ င   ် ပ  ြီး ရ ွာသ/ူ သွာြီး   ွာ ြီး အွာြီးလံုြီး 

  န ်ြီး ွာပရြီး  အသင  ်အတင  ်ရ   ေါ သည်။ နလား သူင ယ်  ွာြီး အတ  ် လစ ဉ်   န ်ြီး ွာပရြီး   ွာ  ယ်ပ ြီး 
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တ ု ်ပ  ြီး  ပသွာအစ  အစ ဉ်  ွာြီး  ု    နြ်ီး  ွာပ ရြီးဌ ွာန    န  စစ် ဉ်ပ ွာင ်ရ  ်ပ ြီး လျှ ်ရ  သ ြ င  ်  ပလြီး  

သူင ယ်  ွာြီး   ွာလညြ်ီး   န ်ြီး ွာပရြီး ပ ွာင ်ြီး  န ်ပက ွာင ်ြီးပ တ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။  

( ) ကဘ ျေးနတရွာ ယ်  ွာ ျေးနှင  ် သဘွာ ဝ ပတ်ဝန ်ျေး  င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ကရျေး 

 ပ  ြီး ရ ွာ  လယ်ပ    ွာ ြီးသည် န  စစ် ဉ်  ဲ၊ စ  ေါ ြီး  ွာြီးစ  ု  ်   ြီးရွာ၌  ဓ ေါ တုပေေ  န ်ပ ေါ င ်ြီး ဓ ွာတပ်   

ဩ ဇွာ  ွာ ြီး အသုံြီး    ခင ်ြီးတ ု ပက ွာင  ် ပ    လ ွာ   ်စ  ြီး ှု  ွာ ြီး  ြစ ်ပ ေါ် ခင ်ြီးပ က ွာင  ် သ ြီးန  ံထ  ်ရ   ှု  ွာ  အသင  ်  

အတင ်သွာရ   ေါ သည်။ အ င ်    ြီးစ  တ ် ွာ ြီးအွာြီး  တန ်ြ ုြီးထွာြီး ှု ရ    ဲ န  စစ် ဉ်  ပ ေါ င ်ြီး  တ်  ွာြီး  ရ ငြ်ီးလင ်ြီးရွာတ င ်  

ပရွာ  ေါ  နု ်သ ြ င   ် အ င ်   ြီးစ  တ်  ွာြီး  အလ န ်ရ ွာြီး ေါ ြီးသ ွာြီး ပ    ြစ ်သည်။ပ  ြီး ရ ွာ   သဘ ွာ ပ      ွာြီး အစ ွာြီး  

ဓ ွာတ်ပ   ဩ ဇွာ  ွာြီး  အလ န ်အ  ံသံုြီးစ  ဲသည်  ုပတ ှေ့ ရ  သ ြ င   ် သဘ ွာ  တ ် န ်ြီး  င ်လ ု ်န ော ှု အွာြီးန ည်ြီး  

ပက ွာင ်ြီး သုံြီးသ  ်  ေါ သည်။ 

 (ဇ)   ွာ ျေး −    ကရျေးရွာ 

ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ်ရ  ပသွာ  အ    ြီးသွာြီး  ွာ ြီး   ပ  ြီး ရ ွာြ  ံှေ့ပြ  ြီးပ ရြီး ဏ္ဍ  ွာြီးတ င ်  ပ ွာင ်ရ  ်  ပလ  

ရ  ပ  ြီး၊ အ    ြီးသ  ြီး  ွာ ြီး  ွာ  အ  ်တ င ်ြီး ှုလ ုင် န ်ြီး  ွာ ြီး ြ စ ်ပသွာ  ထ ငြ်ီးခ  ်၊ ပရခ  ်၊ ပလြီးထ န ်ြီး ခင ်ြီး  စပသွာ 

  စ စရ ်  ွာြီး တ င ် ပ ွာင ်ရ  ် ှုရ  ပက ွာ င ်ြီးပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ အလု ်အ  ုင် အခ င ်အလ ်ြီး  ွာ ြီး အပန  ြင  ်  အ    ြီး  

သွာြီး   ွာ ြီးန  င  ်အ    ြီးသ  ြီး  ွာြီး တန ်ြီးတူအခ င  ပ်ရြီး ပ ြီး၍ပ ွာင ်ရ  ်က ပ  ြီး၊လုပ်အွာြီးခ  ွာြီး ပ ြီးပ ခ ရွာတ င ်  အလု ် 

လု ်န  ုင် ှုစ   ်ြီးရည်(အလု ်ပ  ြီးပ   ွာ ် ှု) ပ ေါ် ူတည်၍လု ်အွာြီးခ  ွာ ြီးပ  ြီးပ ခ ပ  ွာင ်ရ  ်ထွာြီးပ က ွာင ်ြီး  

ပတ ှေ့ ရ  ရ ေါ သည်။  ညွာပရြီး ဏ္ဍ  ွာြီးတ င ်  အ    ြီးသွာြီး  န  င  ် အ    ြီးသ  ြီး တန ်ြီးတူအခ င  အ်ပရြီးရ    ေါ သည်။  

၄ ။ ဦ ျေးစွာ ျေးကပ ျေးက ွာ င ်ရ  ် ည ် ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

စ ဉ် က ဏ္ဍ နဆာင ်ရ က ်မည ်ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားန ရားလုပ်င ော်း 
ဦား စ ာား နပားအ

ဆင  ် 

၁ အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား ရ ာတ င ်ား ပ  န  ပ  ွာ ်စ ရစ ် လမ်ားြေငာ်းမြေ င ်ား ၁ 

၂ အနမြေြေ အနဆာက ်အဦား အတု်ပရပ   ွာင ်ြီး   လု ် ခငြ်ီး ၂ 

၃   န ်ြီး ွာပရြီး ပ  ြီး လ ် ပ ြီးပ ြီးခန ်ြီး ၃ 

၄ အသ ်ပ  ြီး  ်ြီးပ  ွာင ်ြီးသင ်တန ်ြီး စ  ်ခ   ်သင ်တန ်ြီး ၄ 

၅ အသ ်ပ  ြီး  ်ြီးပ  ွာင ်ြီးသင ်တန ်ြီး ဇွာထ ုြီး န ်ြီးထ ုြီးသင ်တန ်ြီး ၅ 



 

 

ကန ွာ  ်  ်တ ဲ (၁) 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးဗ ျူဟွာ ဇယွာ ျေး 

 

စ

ဉ် 
ခပ ဿ န ွာ အက  ွာ င ်ျေးအရင ်ျေး အကခခအကန က ွာ င ်ျေး  ွာ ျေး 

အဟန  ် 

အတွာ ျေး 
န ည်ျေးလ ်ျေး 

က ွာ င ်ရ  ် ည ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး 

လုပ်င န ်ျေး 

၁ နက  ား ရ ာသူ/သာားမ  ာား 

သ ာားလာရေ ်ြေက ်ြေွဲမြေငာ်း 

ပ  ြီး ရ ွာတ ငြ်ီးလ ်ြီး  ွာ 

  ုြီးတ င ်ြီး သ ွာြီးလွာ၍ 

 ရ ခင ်ြီး 

နက  ား ရ ာသူ/သာားမ  ာား ၊နက  ာင ်ားသာား /

သူမ ာား သ ာားလာရလ ယ်က ူမြေင ်ား 

အမိ်နမြေေ ည်ား 

မြေင ်ား 

ရေ ်ပ ုနင  ရရှရိေ ်နဆာင ် 

ရ က ်မြေင ်ား၊ ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

အက ူအညီရယူမြေင ်ား 

နက  ား ရ ာတ ငာ်း  နမမေ ီ  

နက  ာ ကစ် ရစ ်လမ်ားြေင ်ား

မြေင ်ား 

၂ ပ  ြီး ရ ွာတ ငြ်ီး 

ပရပ   ွာင ်ြီး ရ  ၍ 

လ ်ြီး  ွာ ြီး   ်စ  ြီး ခင ်ြီး 

ပ  ြီး ရ ွာတ ငြ်ီးလ ်ြီး  ွာ 

  ုြီးတ င ်ြီးသ ွာြီးလွာ၍ 

 ရ ခင ်ြီး 

ပရပ   ွာင ်ြီးပ ွာငြ်ီး  န ်လွာ ခင ်ြီးပ က ွာင   ်

ပ  ြီး ရ ွာတ ငြ်ီးလ ်ြီး  ွာ ြီး ပ ွာင ်ြီး  န ်

လွာ ခင ်ြီး 

အမိ်နမြေေ ည်ား 

မြေင ်ား 

ရေ ်ပ ုနင  ရရှရိေ ်နဆာင ် 

ရ က ်မြေင ်ား၊ ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

အက ူအညီရယူမြေင ်ား 

နက  ား ရ ာတ ငာ်း  

အတု်ပရပ   ွာင ်ြီး 

ပ ွာ ်လ ု် ခင ်ြီး 

၃ နက  ား ရ ာသူ/သာားမ  ာား 

  န ်ြီး ွာပရြီး အတ  ် 

ြေက ်ြေွဲမြေင ်ား 

ပ  ြီး ရ ွာတ င ်

  န ်ြီး ွာပရြီး ပ ြီးပ ြီး

ခန ်ြီး  ရ   ခငြ်ီး 

နက  ား ရ ာသူ/သာားမ  ာား    န ်ြီး ွာပ ရြီး 

အတ  ် လ ယ် ူစ  ွာပ  ြရ င ်ြီးန  ုင် ခင ်ြီး 

ရန ် ံုပင  လံု

ပလွာ ် ှု 

 ရ   ခင ်ြီး 

ရေ ်ပ ုနင  ရရှရိေ ်နဆာင ် 

ရ က ်မြေင ်ား၊ ဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရား 

အက ူအညီရယူမြေင ်ား 

ပ  ြီး လ  ်  န ်ြီး ွာပ ရြီး 

ပ ြီးပ ြီးခန ်ြီး 

၄ အမ  ိ ားသာား/ သမီားမ  ာား ဝ င ်

နင  မရှိမြေင ်ား 

တစ ်န ိုင်တစ ်ပိုင ်အိမ ်

တ င ်ားမ ှုလပု်ငေ ်ားန ဆာင ်

ရ က ်လိုမြေင ်ား 

အမ  ိ ားသာား/ သမီားမ  ာား သည်တစ ်န ိငု ်တ

စ ်ပိုင ်အိမ်တ ငာ်းမ ှုလပု်ငေ ်ားန ဆာင ်  

ရ က ်မြေင ်ားမဖင  ်ဝငန်င  တိုား  လာမြေင ်ား 

အမိ်မပင ်ထ 

က ်အလုပ်လု

ပ လ်၃ရေ ်အ

နမြေအနေ 

 

သက ်နမ  ားသင ်တေ ်ားမ ာ ားတ

က ်နရာ က ်ဖပီားအိမ်တ င ်ားမ ှုလု

ပ်င ေ ်ားမ  ာား နဆာင ်ရ က ် မြေင ်ား 

သက ်နမ  ားသင ်တေ ်ားမ ာ ား  

( စ  ်ခ   ်သင ်တနြ်ီး) 



 

 

 

 

၅ အမ  ိ ားသာား/ သမီားမ  ာား ဝ င ်

နင  မရှိမြေင ်ား 

တစ ်န ိုင်တစ ်ပိုင ်အိမ ်

တ င ်ားမ ှုလပု်ငေ ်ားန ဆာင ်

ရ က ်လိုမြေင ်ား 

အမ  ိ ားသာား/ သမီားမ  ာား သည်တစ ်န ိငု ်တ

စ ်ပိုင ်အိမ်တ ငာ်းမ ှုလပု်ငေ ်ားန ဆာင ်  

ရ က ်မြေင ်ားမဖင  ်ဝငန်င  တိုား  လာမြေင ်ား 

အမိ်မပင ်ထ 

က ်အလုပ်လု

ပ လ်၃ရေ ်အ

နမြေအနေ 

 

သက ်နမ  ားသင ်တေ ်ားမ ာ ားတ

က ်နရာ က ်ဖပီားအိမ်တ င ်ားမ ှုလု

ပ်င ေ ်ားမ  ာား နဆာင ်ရ က ် မြေင ်ား 

သက ်နမ  ားသင ်တေ ်ားမ ာ ား  

( ဇွာထ ုြီး န ်ြီးထ ုြီး သင ်တနြ်ီး

) 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

ကန ွာ  ်  ်တ ဲ (၂) 

က  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး အကထွာ  ်အ  ခပ   ဇယွာ ျေး  ွာ ျေး 

(၁)    က  ျေးရ ွာ   လ  ှုစ  ျေးပ  ွာ ျေးကရျေး အကခခအကန 

( )   လ ဦျေးကရနငှ ်  လ ဦျေးကရ  ုင ်ရွာ  အခ  ်အလ ်  ွာျေး 

ဇယွာ ျေး (  ၁)  လ ဦျေး ကရနငှ  ် လ ဦျေးကရ  ုင ်ရွာ  အခ  ်အလ ်  ွာ ျေး 

 

အသ ်အုပ်စ ု   ွာ ျေး   စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး 

၁ န ှစ ် နအာက ် န ို စ ို အရ ယ် ၁ ၁ ၂ 

၁ န ှစ ်မ ှ၄ န ှစ ်  ၅ န ှစ ်နအာက ်က နလားင ယ် ၀ ၃ ၃ 

၅  န ှစမ်ှ ၉  န ှစ ်  မူလတေ ်ားန က  ာင ်ားသာား အရ ယ် ၂ ၇ ၉ 

၁၀  န ှစမ်ှ ၁ ၄ န ှစ ် အလယ်တေ ်ားန က  ာ င ်ားသာား အရ ယ် ၇ ၇ ၁ ၄ 

၁၅  နစှ ်မှ ၆ ၄ နစှ ်  အလုပ်လုပ်န ိုင်သည် အရ ယ် ၈၅ ၁ ၀ ၂ ၁ ၈၇ 

၆ ၅  နစှ ်န ှင   ်အထက ် သက ်ကက ီားရ ယ်ကက ီား ၂၆ ၂၁ ၄၇ 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ၁၂၁ ၁၄၁ ၂၆ ၂ 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး အ  ်ကထွာ ငစ် ု ၈၉ 

ရင်ျေးခ  စ ် … ( ၁) အ  ်ကထွာ ငစ် ုစ ွာ ရင ်ျေးက ွာ ်ယ  ှု၊  ( ၂) က  ျေးရ ွာ အပုစ် ုအုပ်ခ  ပ်ကရျေး ှျူျေးရ ုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။အသ ်အုပစ် ု၁နှစ ်ကအွာ  ်  သုည် ှွာ က  ျေး င ်ျေးစ  ှအသ ် ( ၁)နှစ ် ခပည  ်  အရ ယ်၊ 

၁နှစ ် ှ၄ နှစ ်  ုသည် ှွာ အသ ် ( ၁)နှစခ်ပည အ်ရ ယ် ှ ( ၅)နှစ ် ခ ပ ည  ်  အရ ယ်၊ 

၅နှစ ် ှ၉နှစ ်  ုသည် ှွာ အသ ် ( ၅)နှစ ်ခပည သ်ည် ှအသ ် ( ၁၀)နှစ ် ခ ပ ည  ်  အရ ယ်၊ 

၁၀နှစ ် ှ၁၄နှစ ်  ုသည် ှွာ အသ ် ( ၁၀)နှစ ်ခပ ည သ်ည် ှအသ ် ( ၁၅)နှစ ် ခ ပ ည  ်  အရ ယ်၊ 

၁၅နှစ ် ှ၆၄ နှစ ်  ုသည် ှွာ အသ ် ( ၁၅)နစှ ်ခပ ည သ်ည် ှအသ ် ( ၆၅)နှစ ် ခပ ည  ်  အရ ယ်၊ 

အသ ်၆၅နစှ ်နှင  ်အထ ်  ုသည် ှွာ အသ ် ( ၆၅)နှစ ်ခပ ည အ်ရ ယ်နှင  ်၎င ်ျေးထ ်အသ ်က  ျေးသည အ်ရ ယ်

  ွာ ျေး  ု  ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။  ။ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ် အ  ်ပထွာင ်စစု ုပ ေါ င ်ြီး( ၈၉ )စ ုရ  ပ  ြီး လဦူြီး ပရစ ုစပု ေါင ်ြီး ( ၂၆ ၂)ဦြီး  

ပန ထ ငု ်လ  ်ရ  ရွာ  ွာ ြီး( ၁၂၁ )ဦြီးန  င   ် ( ၁၄၁ )ဦြီးပန ထ ငု ်လ  ်ရ  ပက ွာင ်ြီးပ လ လွာပ တ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

 



 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်န ုင ်သ  အင ်အွာ ျေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာ ျေးအင ်အွာ ျေးနှင ်  ဝ င ်ကင  ရလုပင် န ်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၂)  လုပ ်သွာ ျေးအင ်အွာ ျေးနှင ်  ဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

စ ဉ် လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ် အဓ  ဝ င ်

ကင  ရလုပ်င

န ်ျေး ဟုတ်

ကသွာ အခခွာ ျေး

ဝ င ်ကင  ရလုပ်

င န ်ျေးအခဖစ ်

လုပ်  ုင ်သ  

(ဦျေး ကရ) 

ရပ်တည်န ငု ် ှု 

( ှတ်ခ   ်  ုကသခ ွာစ  ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာ တစ ်ခ ု  ုသွာ ကရ ျေး

ရန ်။) 
အ  ်ကထွာ င ်စ ု

  သွာ ျေး

စ ု ဝ င ် 

လုပ်

အွာ ျေး 

စ  ု ်ပ   ျေးစ  ျေးပ  ွာ ျေး လုပ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

၁ 

လယ်ယွာ စ  ု ်ပ   ျေးကရျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား ၆ ၀ ၁၃၅  မမ င ်  လတ် ✓ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
၂၉ ၆ ၅  မမ င ် လတ်ေ ိမ် ✓ 

၂ 

တ ရစ ဆွာ န ် က  ျေးခ ျူကရျေး  

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ် လတ်ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ် လတ်ေ ိမ်   

၃ 

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး (ကရခ   /ကရငနင် ါ ျေး/ပ ုစ  န ် စ ကသွာ  ကရသတတဝ ါ   ွာ ျေး ဖ  ်ျေးခခင ်ျေး၊က  ျေးခ ျူခခင ်ျေး) 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၄ 

သစ ်နတာ လုပ်င ော်း 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ  အခခွာ ျေးဝင ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

၅ 

သတတ တ ျေးကဖ ွာ ်ကရျေး၊ က  ွာ  ်ထတု်လပု ်ကရျေးနှင ်  သဘ ွာဝ ရင်ျေးခ  စ ်  ွာ ျေး ထုတလ်ုပ်ခခင ်ျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   



 

 

စ ဉ် လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ် အဓ  ဝ င ်

ကင  ရလုပ်င

န ်ျေး ဟုတ်

ကသွာ အခခွာ ျေး

ဝ င ်ကင  ရလုပ်

င န ်ျေးအခဖစ ်

လုပ်  ုင ်သ  

(ဦျေး ကရ) 

ရပ်တည်န ငု ် ှု 

( ှတ်ခ   ်  ုကသခ ွာစ  ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာ တစ ်ခ ု  ုသွာ ကရ ျေး

ရန ်။) 
အ  ်ကထွာ င ်စ ု

  သွာ ျေး

စ ု ဝ င ် 

လုပ်

အွာ ျေး 

ဝ ေ ်ထမ်ား 

၆ 

ထုတ ် ုန ်လပု ်ငန ်ျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၇ 

လျှပ ်စ စ ်၊ ဓွာ တ်ကင  ြို့ နငှ ်  ကရကပ ျေးကဝ ကရျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၈ 

က ွာ  ်လပု ်ကရျေး၊ လ ်သ ွာ ျေး၊ ပ န ်ျေးရ ံလပု ်င န ်ျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား  - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
  - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်  ✓ 

၉ 

ယွာ ဉ်၊ စ  ်  ရ ယွာ နငှ ်  တွာ ရညှ်ခံအ  ်သုံျေးပ စ စညျ်ေး  ွာ ျေးခပ င ် င ်ကရျေး  

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၁ ၀ 

 ျွ  ်ျေး  င ်ပညွာ ရငှ ်  ွာ ျေး ( ံပင ်၊ အလှခပင၊် အပ ်ခ  ပ်၊ အင ်ဂ င ်န  ယွာ ၊ သင ်တန ်ျေးကပ ျေးသ  စ သည်) 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၁ ၁ 

လ ်လ - လ  ် ွာ ျေး ကရွာ င ်ျေးဝ ယ်ကရျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်  ✓ 

အလုပ်သမာား  /  - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်  ✓ 



 

 

စ ဉ် လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ် အဓ  ဝ င ်

ကင  ရလုပ်င

န ်ျေး ဟုတ်

ကသွာ အခခွာ ျေး

ဝ င ်ကင  ရလုပ်

င န ်ျေးအခဖစ ်

လုပ်  ုင ်သ  

(ဦျေး ကရ) 

ရပ်တည်န ငု ် ှု 

( ှတ်ခ   ်  ုကသခ ွာစ  ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာ တစ ်ခ ု  ုသွာ ကရ ျေး

ရန ်။) 
အ  ်ကထွာ င ်စ ု

  သွာ ျေး

စ ု ဝ င ် 

လုပ်

အွာ ျေး 

ဝ ေ ်ထမ်ား 

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင ်  စ ွာ ျေးကသွာ  ်  ုင ်လုပ ်င နျ်ေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၁ ၃ 

ပ  ုို့က ွာ င ်ကရျေး၊ သ ကုလှွာ င ်ကရျေးနှင ်    ်သ ယ်ကရျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၁ ၄ 

ကင  ကခ ျေး ဝ န ်က ွာ င ် ှု လုပ ်င နျ်ေး (ဘ ဏ ်န ှင ်  ကင  ကခ ျေးခခ င ်ျေး အပါ အဝင ် ကင က  ျေးဝ န ်က ွာင ် ှု 

လုပ်င န ်ျေး) 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  ✓လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်  ✓ 

၁ ၅ 

အ  ်ခခံကခ ၊ ယွာ ဉ်၊ စ  ်  ရ ယွာ ၊ ကရွာ င ်ျေးဝယ် င ှွာ ျေးရ ်ျေးခ ခင ်ျေးနှင ်    စ် ပ ်ကသွာ  လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၁ ၆ 

ခပ ည်သ ဝ န ်က ွာ င ် ှုလုပင် န ်ျေး  ွာ ျေး (အပု ်ခ  ပ ်ကရျေး၊ ွာ   ယ်ကရျေးနှင  ်ကဘ ျေး ငျ်ေးလုံခခ ကံရျေး) 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၁ ၇ 
ပ ညွာ ကရျေး  

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   



 

 

စ ဉ် လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ် အဓ  ဝ င ်

ကင  ရလုပ်င

န ်ျေး ဟုတ်

ကသွာ အခခွာ ျေး

ဝ င ်ကင  ရလုပ်

င န ်ျေးအခဖစ ်

လုပ်  ုင ်သ  

(ဦျေး ကရ) 

ရပ်တည်န ငု ် ှု 

( ှတ်ခ   ်  ုကသခ ွာစ  ွာ 

ဖ တ်မပ  ျေး ှန ်ရွာ တစ ်ခ ု  ုသွာ ကရ ျေး

ရန ်။) 
အ  ်ကထွာ င ်စ ု

  သွာ ျေး

စ ု ဝ င ် 

လုပ်

အွာ ျေး 

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - 

မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

 

 

၁ ၈ 

  န ်ျေး ွာ ကရျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၁ ၉ 

လ  ှုကရျေး လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

၂၀ 

အ  ်  ွာ ျေးတ င ် အင ှွာျေးလ ု ်လပု ်သ   ွာ ျေးနှင ်  အ    ျေးအ ည်  ကဖ ွာ ်ခပ န ုင ်ကသွာ  လုပ ်ငန ်ျေး  ွာ ျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - - 

 

အလုပ်သမာား / က  ပ

ေ ်ား 

/ ရာသအီလုိက ်အလု

ပ်သမာား 

  - 

၂၁ 

ခပ င ်ပအဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေးနှင ်   ု ပဏ   ွာ ျေးတ ငလ်ုပ်  ုင ်သ   ွာ ျေး 

က ိုယ်ပိုင ် လုပ်ငေ ်ား - - -  

အလုပ်သမာား  /  

ဝ ေ ်ထမ်ား 
- - - မမ င ်  လတ် ေ ိမ်   

 စ ုစ ုနပါ င ်ား     

ရင်ျေးခ  စ ် …  ( ၁)  အ  ်ကထွာင ်စစု ွာ ရင်ျေး က ွာ  ်ယ  ှု၊ ( ၂)  က  ျေးရ ွာ အပု ်စ ုအုပ ်ခ  ပ်ကရျေး ှျူျေးရ ုံျေး။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ။ ပ ေါ င ်က  ြီးနက  ားရ ာရှိ အမိ်နထာင ်စ(ု ၈၉ )စ ုအေ က ် အမိ်နထာင ်စ ု(၆ ၀ )စ ုမှာ  က ိုယ်ပိုင ်

လယ်ယာလုပ်င ေ ်ား မ ာ ား  နဆာင ်ရ က ် က ဖပီား    န ် အမိန်ထာင ်စမု ာ ား မှာ  က  ပ ော်းလုပ်င ေ ်ားမ  ာား  လုပ်က ိုင် 

နဆာင ်ရ က ် က န က ာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။  

 (ခ-၂) လုပ်င န ်ျေးနှင ်   ွာ ျေး၊ အလ ု ်အန ည်ျေး ံုျေးနှင ် အ  ွာ ျေး ံုျေးလပု ်အွာ ျေးခန ှုန ်ျေးထွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး  ( ၃ )  လုပ်ငန ်ျေးနှင ်   ွာ ျေး၊ အလ ု အ်န ည်ျေး ံုျေးနှင ် အ  ွာ ျေး ံုျေးလပု ်အွာ ျေးခန ှုန ်ျေးထွာ ျေး 

စ ဉ် အလုပ်အ  ုင ်
ကရတ  ်

ပ ုံ 

အ  ွာ ျေး ံုျေး (  ပ ်) အန ည်ျေး ံုျေး (  ပ ်) 

  ွာ ျေး     ွာ ျေး   

၁ လယ်ယာစ ိုက ်ပ  ိ ားန ရား နေ  စ ာား ၂၀ ၀ ၀ ၀ ၂၀၀ ၀ ၀ ၁ ၅ ၀ ၀ ၀ ၁ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ ဆာေ ်နမ  ားမမ ျူနရား နေ  စ ာား     

၃ 

င ါ ားလုပ်ငေ ်ား  

( နရြေ   ိ /နရင ေင် ါ ားဖမ်ားမြေင ်ား၊နမ  ားမမ ျူ

မြေင ်ား) 

နေ  စ ာား     

၄ 

သတတ တူားန ဖာ်န ရား၊နက ာ က ်ထတု်

လုပ်နရား  န ှင ်  သဘ ာဝ ရင ်ားမမ စမ် ာ ား 

ထုတလ်ုပ်မြေင ်ား 

နေ  စ ာား     

၅ ထုတက် ုေ ်လပု်ငေ ်ား နေ  စ ာား     

၆ 
နဆာက ်လပု်နရား ၊ လက ်သမာား ၊ 

ပေ ်ားရ လုပ်ငေ ်ား 
နေ  စ ာား   - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စ က ်က ိရိယာ၊ 

အမိ်သ ုားပစ စညာ်းမ  ာ ား မပ င ်ဆင ်နရား 
နေ  စ ာား     

၈ 
လက ်လ-ီလက ်က ာား  

နရာ င ်ားဝ ယ်နရား 
နေ  စ ာား     

၉ 

က ျွမ ်ားက င ်ပညာရငှ ်မ ာား  ( ဆ ပင ်၊ 

အလှမပင ်၊ အပ ်ြေ  ပ်၊ 

အင်ဂ င ်ေ ီယာ၊ သင ်တေ ်ားနပားသ ူ

စ သည်) 

နေ  စ ာား     

၁ ၀ 
ဟုိတယ်န ှင ်  

စ ာား နသာက ်ဆုိင်လပုင် ေ ်ား 
နေ  စ ာား     

 

ရင်ျေးခ  စ ် …ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ ်  ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊အ    ျေးသ  ျေးအုပစ် ု၊လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 



 

 

 ှတ်ခ  ် ( ၁) လခစ ွာ ျေးအလပု ်သ ွာ ျေး  ွာ ျေး၏တစ ်ရ ်ဝ င ်ကင   = ( လစွာ ÷၂၂.၇ ၅) 

( ၂) န ွာ ရ တ  ်ခဖင ် ရကသွာ အလုပ်သ ွာ ျေး  ွာျေး၏ တစ ်ရ ်ဝင ်ကင   = ( တစ ်နွာ ရ ဝ င ်ကင  ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ။ ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာရ   ပန  စ ွာြီး လု ်သွာြီး   ွာြီး သည် တစ ်ပန  လျှင ်  လု ်အွာြီးခ  င ်ပင   

အ  ွာြီး  ုံြီး ၂၀ ၀၀ ၀    ်     အန ညြ်ီး ုံြီး ၁၅ ၀ ၀ ၀     ်ရရ  က ပက ွာငြ်ီး  ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။  

(ဂ) သဘ ွာဝ ရင်ျေးခ  စ ်  ွာ ျေး 

(ဂ-၁)  စ   ု ်ပ   ျေးန ငု ်ကသွာ  ကခ ဧရ ယွာ 

ဇယွာ ျေး ( ၄ )  က  ျေးရ ွာ ၏စ  ု ပ်    ျေးကခ  ပ  ငု ်  ုင ် ှု 

ကခ အ    ျေးအစ ွာ ျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) 
ကခ   လ ွာ အရည်အကသ ျေး 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

လယ်နမမ ၂၇၄ နက ာင ်ား            သင  ်Ï✓      ည    

ယာန မမ  /  နတာင ်ယာန မမ  နက ာင ်ား            သင  ်           ည    

ဥယ ာဉ်ခြေ နမမ  နက ာင ်ား            သင  ်           ည    

က ိုင်ား /  က ျွော်းန မမ  နက ာင ်ား            သင  ်           ည    

ဓ ေ ိနတာ နမမ  နက ာင ်ား            သင  ်           ည    

စ ာား က  က ်နမမ  နက ာင ်ား            သင  ်           ည    

နမမလ တန်မမလပ ်  နက ာင ်ား            သင  ်           ည    

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ၂၇၄  

 

ရင်ျေးခ  စ ်… (၁) အ  ်ကထွာင ်စစု ွာ ရင်ျေးက ွာ ်ယ  ှု၊ (၂) ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊  (၃) 

လယ်ယွာ ကခ စ   ံခန ် ခ ဲကရျေးနှင ် စွာ ရင်ျေးအင ်ျေးဦျေး စ  ျေးဌွာ န ၊ (၄) က  ျေးရ ွာ အပု ်စ ုအုပ်ခ  ပ ်ကရျေး ှျူျေးရ ုံျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ကခ လ တက်ခ လပ်  ုသည် ှွာယခင ် သ ျေးစ ွာ ျေးခံယ လပု ်  ုင ်လွာ ခဲ မပ  ျေးအက  ွာ င ်ျေးအ    ျေး    ျေးက  ွာ

င ် စ  န ် လ တထ်ွာ ျေးသည် သ ျေးစွာ ျေးခံယ လုပ်  ုငသ်  ရှ ကသွာ စ  ု ်ပ   ျေးကရျေး (သ ုို့) က  ျေးခ ျူကရျေးလုပ်  ုင ်  

န ုင ်သည် ကခ နှင ် န ငု ်င ံကတွာ ် သ ျေးသန ် လ ွာထွာ ျေးသတ် ှတ်သည် ကခ   ွာ ျေး  ု  ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။  ။ပ ေါင ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာ၏  လယ်ယွာပ     ုင်  ုင် ှု  ွာ( ၂၇၄)ဧ ရ  ၍   ုြီးတ င ်ြီး ွာ လတ င ်

  ုြီးစ  ေါြီး ၊ပန  ရွာသ တ င ် ပန  စ  ေါြီး စ  ု  ်   ြီးက ပ  ြီး ၊ ပ ွာင ်ြီးရွာသ တ င ်  တ ်ဲ န  င   ်ဲတ စ   ်ြီး  ွာ ြီး စ   ု ်    ြီးက ပ  ြီး 

သ ြီးန  ံအထ  ်န ှုန ်ြီး  ွာ ြီး သင  ်တင  ် ှုရ   ေါ သည်။   

 

(ဂ-၂)  ဓွာ တ်သတတ နှင်  အခခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရငျ်ေးခ စ ်  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၅) ဓွာ တ်သတတ နှင်  အခခွာျေးသဘ ွာဝ ရင်ျေးခ  စ ်  ွာ ျေး 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

က  ျေးရ ွာ နှင  ်အန  ျေးပ တ်ဝန ်ျေး  င ်တ 

င ်သဘ ွာ ဝ အတ ငုျ်ေးကတ ြို့ရှ န ုင ် ှု 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

အသံုျေးခ န ုင ် ှု 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ု  

သွာ ကရ ျေးရန ်) 



 

 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

က  ျေးရ ွာ နှင  ်အန  ျေးပ တ်ဝန ်ျေး  င ်တ 

င ်သဘ ွာ ဝ အတ ငုျ်ေးကတ ြို့ရှ န ုင ် ှု 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

အသံုျေးခ န ုင ် ှု 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ု  

သွာ ကရ ျေးရန ်) 

သတတ န ှင  ်အမြော ားတ ငာ်းထ က ်သယ ဇာ

တမ  ာ ား  

( ဓ ာတ်န င  ွံ့ ၊နရေ  ၊နက  ာက ်မ ကစ် သ

ည်။) 

မ ာ ား  သင  ် ေ ညာ်း    

မရှိÏ 

လ ယ်ြေက ် 

အသ ုားမမပ  န ိုငပ်ါ   

နက  ာ က ်၊သွဲ၊နက  ာက ်စ ရစ ်

စ သည်မ ာား 

မ ာ ား  သင  ်  ေ ည်ား    

မရှိ Ï 

လ ယ်ြေက ် 

အသ ုားမမပ  န ိုငပ်ါ   

သဘ ာဝ အပင ်မ  ိ ားစ ိတ်မ ာ ား  

( န  ောားစ ာ၊နဆားဘက ်ဝင ်အပင ်မ ာား )  

မ ာ ား  သင  ် Ï  ေ ညာ်း  

မရှိ 

လ ယ်ြေက ်၏ အသ ုားမ

မပ  န ိုငပ်ါ 

သဘ ာဝ တိရစ ဆာေ ်မ  ိ ားစ ိတ်မ ာား 
မ ာ ား  သင  ် ေ ညာ်း    

မရှိ 
 

ရင်ျေးခ  စ ် …  ဦ ျေးတည်အပုစ် ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ သစ ်ကတွာ ဦျေး စ  ျေးဌ ွာန ၊ အကထ ကထ အုပ်ခ  ပ်ကရျေး 

ဦျေး စ  ျေးဌွာ န ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။     ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာအန  ြီး တ ် န ်ြီး  င ်တ င ် တ င ်ြီးထ  ်သတတ   ွာ ြီးန  င  ် အ ခွာြီး  သဘ ွာ  

သယံဇွာတ စ စညြ်ီး  ွာ ြီး   ရ  ပက ွာငြ်ီး ပလ လွာပတ ှေ့ ရ  ရ ေါ သည်။  

(ဃ) ဥစ စွာ ဓန အ င  ် အကခခအကန 

ဇယွာ ျေး ( ၆)  ဥစ စွာ ဓန အ င  ် အကခခအကန 

အက  ွာ င ်ျေးအရွာ 

သတ် ှတ်စ ံနှုန ်ျေး 

အ င ် 

ကခပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အလယ်အလတ်ရှ

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

 ကခပ လည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အလ န ် ကခပလည်

ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု

နမမယာပ ိုင်ဆုိင်မှု မ  ြီး✓ မ ာ ား✓ မ ာ ား ေ ည်ား✓ 

အမိ်အနမြေအနေ နက ာင ်ား✓ 
အသင  ်အတင  ် 

နက ာင ်ား✓ 
ည  ✓ အလ ေ ်ည  ✓ 

က ုေ ်ထတု်လပု်မှုန ှင  ်

ဆုိင်နသာပိုင ်ဆုိင်မှု 
ေ ည်ား မရှိ မရှ ိ မရှိ 

အဓိက စ ီားပ  ာား နရား လု

ပ်င ေ ်ား 

စ ီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်နက ာင ်ား 

စ ီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

အသင  ်အတင  ် 

စ ီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

ေ ည်ား 

စ ီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

အလ ေ ်ေ ည်ား 

အမိ်နထာင ်စ ု ၄၅ ၂၅ ၁၉ - 

 



 

 

 

ရင်ျေးခ  စ ် … ( ၁) က  ျေးရ ွာ လုျံေး ျွ တ်အစ ည်ျေးအကဝ ျေးခပ  လုပ်ခခ င ်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။  ပ ေါ င ်က  ြီးနက  ား ရ ာရှ ိ အမိ်နထာင ်စ(ု ၈၉ )စ ုအေ က  ် အ င ်ပ  ပသွာ   အ  ်ပထွာင ်စ ု  

( ၄၅ ) အ  ်ပထွာငစ် ု၊ အလယ်အလတ်ရ  ပသွာ အ  ်ပထွာင ်စ(ု  ၂၅ )စ ၊ု  ပ  လည်ပသွာအ  ်ပ ထွာင ်စ ု  (  ၁၉  )စ ု 

န  င  ် အလ န ် ပ  လည်ပသွာအ  ်ပထွာငစ် ု   ရ   ေါ ပက ွာင ်ြီး ပလ လွာပတ ှေ့ရ   ရ ေါ သည်။  

(င )   ထ ခ  ု ်လ ယ် ှု   

(င-၁)   ဝ  ်ျေးစ ွာ  ဖ  လုံ ှု 

ဇယွာ ျေး ( ၇ )  ကခ ျေးင ှွာ ျေးခခင ်ျေး ရှ ဘ ဲတ စ ်ကန  လျှင ် အန ည်ျေး ံုျေး န ှစန် ပ ်စွာ ျေးန ုင ်သည်  အ  ်ကထွာ င ်စ ု  ွာ ျေး ( ဥစ စွာ  

ဓ န အ င  ် “ ၃”  န ှင ်  “ ၄ ”  အ  ်ကထွာင ်စ ုကပ ါင ်ျေး၏  ၃ ၀ ရွာ ခ ငု ်နှုန ်ျေးစ  ) 

အခ  န ် ွာ လ 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အကရ 

အတ  ် 

ကခဖ ရငှ ်ျေးသည် န ည်ျေးဗ ျူဟွာ ( ကခဖ ရငှ ်ျေးန ည်ျေးတစ ်ခုစ  အလ  ု ်အ  ်ကထွာ

င ်စ ုအကရအတ  ်  ွာ ျေး  ုကဖ ွာခ်ပ ရန ် ) 

၃လနအာက ် 

ဝ မ်ားစ ာဖ ူလ မုှု 
 

အမြောားအစ ာန မပ ာင ်ားလွဲစ ာား     = ၀ 

အစ ာန လျှာ စ ာား          = ၀ 

အနထာက ်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ  ား ယူ                              =ရ   

လုပ်အာားြေကက ိ ယူ                = ရ   

၃လန ှင ် ၆ လ က ာား

ဝ မ်ားစ ာဖ ူလ မုှု 
 

အမြောားအစ ာန မပ ာင ်ားလွဲစ ာား     = ၀ 

အစ ာန လျှာ စ ာား             = ၀ 

အနထာက ်အပ  ယူ                = ၀ 

နြေ  ား ယူ                              = ရ   

လုပ်အာားြေကက ိ ယူ                = ၀ 

၆ လမှ၁၂လအထိ

ဝ မ်ားစ ာဖ ူလ မုှု 
၃ 

အမြောားအစ ာန မပ ာင ်ားလွဲစ ာား     = ၀ 

အစ ာန လျှာ စ ာား            = ၀ 

အနထာက ်အပ  ယူ                =၀ 

နြေ  ား ယူ                               =၃ 

လုပ်အာားြေကက ိ ယူ                = ရှ ိ

ရင်ျေးခ  စ ်..ဥစ စွာ ဓ န အ င  ် “ ၃ ” န ှင ်  “၄ ”  အ  က်ထွာ င ်စ ုကပ ါ င ်ျေး၏  ၃ ၀ ရွာ ခ ငု ်နှုန ်ျေးစ  အွာ ျေးစ စတ် ်ျေးက ွာ  ်ယ ခခင ်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။     ပ ေါင ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ် ဝမ်ားစ ာဖူလ ု မှုရှိန က ာင ်ား နလ လာန တ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

အလ ေ ်မန မပ လည်နသာအမိ်နထာငစ် ုမ ာားမာှ နြေ  ား င ှာား  ခင ်ြီး ၊လု ်အွာြီးခက   ယူ ခင ်ြီး  ွာ ြီး ြ င  ် ဝ မ်ားစ ာဖူလ ု  

နစ ရေ ် နဆာင ်ရ က ်န က ာင ်ားနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

 



 

 

(င-၂)     ည ကစ ွာင  ်ကရွှာ  ် ှု အထ ျေးလ ုအပ ်ကသွာ  အုပ ်စ ု  ွာ ျေး၏  ထ ခ  ု ်လ ယ် ှု အကခခအကန 

ဇယွာ ျေး ( ၈)    ည ကစွာ င  ်ကရွှာ   ် ှု အထ ျေးလ အုပ်ကသွာ  အုပ ်စ ု  ွာ ျေး၏   အကခခအကန 

အက  ွာ င ်ျေးအရွာ   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

မိသာား စ ုနစ ာင ် နရှာက ်မှုမ ရှိနသာသက ်ကက ီားရ ယ်အုိ၆ ၄န ှစ ်န ှင ် အထက ် ၀ ၀ ၀ 

မိသာား စ ု / ရပ်ရ ာ၏ နစ ာင ် နရှာက ်မှုမ ရှိနသာမသေ ်စ  မ်ားသည ပ်ုဂိ္ လ်  ၀ ၀ 

 အ  ်ကထွာ င ်စ ုအကရအတ   ်

ဆင ်ားရွဲ၍မိသာား စ ုဦား နရမ  ာားသည် အမ  ိ ားသမာီးဦ ားန ဆာင ် 

အမိ်နထာင ်စ ု
 

ဆင ်ားရွဲ၍မိသာား စ ုဦား နရမ  ာားသည် မုဆုိားဖို /  တစ ်ြေုလပ်အမိ်နထာငစ် ု  

အမြောားနေသသုိ  က ာမမ င ် စ  ာသ ာားန ရာက ်နေထိငု ်လပု်က ိုင်နေ သည် ဆင ်ား

ရွဲသည် အမိ်နထာင ်စ ု
 

ရင်ျေးခ  စ ် …  ဦ ျေးတည်အပုစ် ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။      ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ် မိသာားစ ုနစာင  ်နရှာက ်မှုမ ရှိနသာ ( ၆ ၄)န ှစ ်န ှင  ်အထက ်  

သက ်ကက ီားရ ယ်အုိမ ာား မရှနိ က ာငာ်း နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(င-၃)   က  ျေးရ ွာ ၏  ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ  လ် ယ် ှု အကခခအကန 

ဇယွာ ျေး ( ၉) က  ျေးရ ွာ ၏  ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ ်လ ယ် ှု အကခခအကန 

 

စ ဉ် 
ထ ခ  ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစ ွာျေး 

(အကခခအကန) 
ထ ခ  ု ်လ ယ် ှု ( မှေ ်ရာ တစ ်ြေုက ိုသာ နရ ားရေ)် 

၁ စ ာား ေ ပ်ရကိ ခာမ ဖူလ ုမှု မမ င  ်     လတ်       ေ ိမ် ်         မရှိ Ï✓ 

၂ သဘ ာဝ ရင ်ားမမစ ်ရှာားပါ ားမ ှု (နမမ၊စ ိကု ်ပ  ိ ားနရ) 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၃ နရကက ီားမြေင ်ား 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ် ✓        မရှိ Ï 

၄ မိုားနြေ ါ ငမ်ြေင ်ား 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၅ အနအားလ ေ ်က ွဲမြေင ်ား 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၆ မုေ ်တိုင်ား 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၇ င လ င ်
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 



 

 

စ ဉ် 
ထ ခ  ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစ ွာျေး 

(အကခခအကန) 
ထ ခ  ု ်လ ယ် ှု ( မှေ ်ရာ တစ ်ြေုက ိုသာ နရ ားရေ)် 

၈ မီားန ဘ ား 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၉ ဆာား င ေ ်နရဝ ငန်မမ 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၀ နမမဖပ ိ မြေင ်ား၊နမမဆီလ ာပ  က ်ယ ငာ်းမ ှု 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၁ သစ ်နတာ မပ  ေ ်ားတီားမြေ င ်ား 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၂ င ှက ်ဖ ာားနရာ ဂါ မမ င  ်     လတ်  Ï      ေ ိမ် ်         မရှိ ✓ 

၁ ၃ တီဘ ီနရာ ဂါ 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၄ က ိုယ်ြေ အာား က  ဆင ်ားမ ှုနရာ ဂါ 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၅ မပ ည်တ င်ားပဋိပက ခ 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၆ တိရစ ဆာေ ်ကာူးစ ကန်ရာ ဂါက  န ရာကမ်ှု 
မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၇ လူက ုေ ်က ူားမြေင ်ား မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

၁ ၈ 
နဝ ားလ နြေါင ်သီ/လမ်ားပ ော်း 

ဆက ်သ ယ်နရား ြေက ်ြေွဲစ သည ်

မမ င  ်     လတ်        ေမိ် ်         မရှိ Ï✓ 

ရင ်ားမမ စ ် …  ဦ ားတည်အုပစ် ု န ဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ်မိရပ ်ဖ အပုစ် ု။ 

မှတ်ြေ က ်။။ ထိြေိုက ်သက ်နရာက ်လ ယ်မှုဆုိရာ၌  န က  ားရ ာတ င ် စ ာား ေပ်ရိက ခာမဖူလ ုမြေင ်ား၊ န ရကက ီားမြေင ်ား၊ 

မိုားနြေ ါ ငမ်ြေင ်ားစ သည အ်နမြေအနေ မ ာ ား မ ဖစ ်နပေါ်မြေင ်ားရှိပါက  ယင ်ားမဖစ ်စ ဉ်မ ာား အတ က ် နက  ား ရ ာသူရ ာသာား မ ာ ား 

ထိြေိကု ်သက ်နရာ ကမ်ှု ရှိန ိငု ်ပါ သလာား။ ထြိေိုက ်မှုရှိပါက  နက  ား ရ ာ၏ မ ည်သုိ နသာ အမိ်နထာင ်စ ုမ ာ ားနငှ  ် 

အမိ်နထာင ်စ ုမည်မ ျှ ထိြေိကု ်သက ်နရာက ်မှု ြေ  စ ာား  က ရပါ သလွဲ။ ( ဥပမာ။ ။ 

အမိ်နထာင ်စ ု ၁၀၀  တ င ် ၂၅ အိမ်နထာငစ် ု နအာက ် - ေ ိမ  ်

အမိ်နထာင ်စ ု ၁၀၀  တ င ် ၂၅ မ ှ ၅ ၀ အိမ်နထာင ်စ ု - လတ ်

အမိ်နထာင ်စ ု ၁၀၀  တ င ် ၅ ၀ အမိ်နထာင ်စ ုအထက ် - မမ င  ်) 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။        ။ ပ ေါ င ်က  ြီးနက  ား ရ ာတ င ် သစ ်နတာ မ ာား မပ  ေ ်ားတီားမြေင ်ားန  ကာင  ် အက   ိား  

သက ်နရာ က ်မှုအနေ မဖ င   ် မိုားနြေါ င ်မြေငာ်း ရ ဖေ ်ရ ြေါ မိုားရ ာသ ေ ်ားမ ှုမ ာား၍ နရား ကက ီားဖပီားစ ိကုြ်ေင ်ားမ  ာ ား  အန ည်ြီးင ယ်  

ထ ခ  ု ် ှု ရ   ေါ ပက ွာင ်ြီး  နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)   ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ  ် ှု ခံရန ုင ်သည် သ   ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁၀)  ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန ငု ်သည သ်   ွာ ျေး 

စ ဉ် ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ  ် ှုခံရန ငု ်သည သ်   ွာ ျေး 
ထ ခ  ု ်လ ယ် ှု 

( မှေ ်ရာ တစ ်ြေုက ိုသာ နရ ား ရေ ်) 

၁ လူငယ် မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်     မရှိÏ✓  

၂ 
အမ  ိ ားသမီားဦ ားန ဆာင ်သည် ဆင ်ားရွဲသည်  

အမိ်နထာင ်စ ု

မမ င  ်     လတ် Ï     ေ ိမ် ်    မရှိ✓  

၃ နမမယာမ ွဲ ၊ဆင ်ားရွဲသာား နတာင ်သူ မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï ✓ 

၄ 

သဘ ာဝ နဘ ားေဏ ်ဆုိားရ ာားစ  ာက န ရာကန် ိုင်

နသာအိမ်နထာင ်စ ု/ 

က ူားစ ကန်ရာ ဂါ ထူနမပာန သာ 

နေသတ င ်နေ ထိငု ်သူ 

မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï ✓ 

၅ မမ စ ်က မာ်းန ဘ ားနေ ထိငု ်သူမ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်  မရှိ Ï ✓ 

၆ 
မနတာ်တဆမှုမဖစန် ိုင်နမြေမ ာ ားန သာနေ ရာ 

( Pr on e to ac c iden t) တ င ်နေ ထိငု ်သူမ ာား 

မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï ✓ 

၇ 
မပ ည်တ င်ားနေ ရပ်စ  ေ  ်ြေ ာ 

နရ ွံ့ နမပာငာ်းြေ ရသမူ ာ ား ( IDP) 

မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï ✓ 

၈ နမမေ ိမ် ပ ိငု ်ားန ေ ထိငု ်သူမ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်    မရှိ Ï✓  

၉ င ါ ားကေ ်ပိုင ်ရငှ ်မ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï ✓ 

၁ ၀ လက ်လပု်လက ်စ ာားမ ာ ား၊က  ပေ ်ားမ  ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ် Ï   မရှိ✓  

၁ ၁ လူေ ည်ားစ ုလမူ  ိ ားမ ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï ✓ 

၁ ၂ နေသတ င ်ားပ ဋိပ က ခဧရိယာတ ငန်ေ ထိငု ်သူမ ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï ✓ 

၁ ၃ ေ ယ်စ ပ်နေသတ င်နေ ထိငု ်သူမ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï✓  

၁ ၄ နရ တ င ်ားလုပ်သာား မ ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï 

၁ ၅ နဆားစ  ွဲသူမ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်   မရှိ Ï✓ 



 

 

စ ဉ် ထ ခ  ု ်သ ်ကရွာ  ် ှုခံရန ငု ်သည သ်   ွာ ျေး 
ထ ခ  ု ်လ ယ် ှု 

( မှေ ်ရာ တစ ်ြေုက ိုသာ နရ ား ရေ ်) 

၁ ၆ က ူားစ ကန်ရာ ဂါ ရန ိုင်နမြေရှိနသာသမူ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်    မရှိ Ï✓ 

၁ ၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍နစ  ား နရာ င ်ားသူမ ာား မမ င  ်     လတ် Ï    ေမိ် ်    မရှိ✓  

၁ ၈ နေ ရပ်မပေ ်အနမြေြေ သူမ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်    မရှိ Ï✓ 

၁ ၉ နရ ွံ့ နမပာငာ်းလုပ်သာားမ  ာ ား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်    မရှိ Ï✓ 

၂၀ က ာား နမ ာင ်ားဖပ ီားအသက ်နမ ားသူမ ာား မမ င  ်     လတ်     ေ ိမ် ်    မရှိ Ï✓ 

ရင ်ားမမ စ ် …  ဦ ားတည်အုပစ် ု န ဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ်မိရပ ်ဖ အပုစ် ု။ 

မှတ်ြေ က ်။။ န က  ား ရ ာရှိ လူင ယ်မ ာား ၊ အမ   ိ ားသမီားဦ ားန ဆာင ်နသာအမိ်နထာငစ် ုမ ာား စသည်တိ ုသည် 

မည်သုိ နသာအနမြေအနေ မ ာ ားတ င ်  လ ယ်လ ယ်က ူက ူ ထိြေိုက ်သကန်ရာ က ်မှု ရှိန ိုငပ်ါသလာား။ ထိြေိကု ်မှုရှိပါက  

မည်မျှအထိ ထိြေိကု ် က ပါ သေ ည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ပ ေါ င ်က  ြီးနက  ားရ ာတ င ် ထိြေိကု ်သက ်နရာက ်မှုြေ ရန ိငု ်နသာသ ူ အမိ်နထာငစ် ု   ွာ ြီး 

မရှိန က ာငာ်းန လ လာန တ ွံ့ရှိရပါ သည်။  

 

( ၂)နက  ား ရ ာ၏  လက ်ရှိ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား အနမြေအနေ 

( က )ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစ ည်ားမ ာ ား အနမြေအနေ 

ဇယွာ ျေး ( ၁၁)  က  ျေးရ ွာ တ င ်ျေးရှ  လ ထအုကခခခပ   အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

စ ဉ် 
အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး

အ ည် 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး( မှေ ်

ရာတစ ်ြေုက ိုသာ

နရ ား ရေ ် ) 

အဖ ဲြို့ဝ င ်ဦျေး ကရ 
လုပ်င န ်ျေးတွာဝ န ်

( အေ ည်ားဆ ုားတစ ်ြေုနငှ  ်အထက ်

နရ ား န ိုင်သည်။) 

စ   ်ျေး က ွာ င ်

န ုင ် ှု ( မှေရ်ာ

တစ ်ြေုက ို

သာ နရ ား ရေ ်) 

  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

၁ 
မီားလင ်ားန ရား 

နက ာ်မ တ ီ

၁   

၂ Ï✓ 

၃  

၇ - ၇ 

ပညာနရား   နင  န ကား Ï  

က  ေ ်ားမ ာနရား  ဘ ာသာနရား 

စ ိုက ်ပ  ိ ားန မ ားမမျူနရားသာန ရား၊ 

ေ ောန ရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ ိ ားန ရား✓ 

လ ခုြေ  နရား န ှင  က် ာက  ယ်နရား 

နက ာင ်ား✓ 

Ïသင  ် 

ည   

၂ 
VDP 

ပ ွာ် တ  

၁   

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား   နင  န ကား Ï  

က  ေ ်ားမ ာနရား  ဘ ာသာနရား 

စ ိုက ်ပ  ိ ားန မ ားမမျူနရားသာန ရား၊ 

နက ာင ်ား Ï 

သင  ်✓ 

ည   



 

 

စ ဉ် 
အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး

အ ည် 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး( မှေ ်

ရာတစ ်ြေုက ိုသာ

နရ ား ရေ ် ) 

အဖ ဲြို့ဝ င ်ဦျေး ကရ 
လုပ်င န ်ျေးတွာဝ န ်

( အေ ည်ားဆ ုားတစ ်ြေုနငှ  ်အထက ်

နရ ား န ိုင်သည်။) 

စ   ်ျေး က ွာ င ်

န ုင ် ှု ( မှေရ်ာ

တစ ်ြေုက ို

သာ နရ ား ရေ ်) 

  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

ေ ောန ရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ ိ ားန ရား✓ 

လ ခုြေ  နရား န ှင  က် ာက  ယ်နရား 

၃ 
မမ စ ိမ်ားနရာင ်

နက ာ်မ တ ီ

၁   

၂  Ï✓ 

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရား   နင  န ကား Ï  

က  ေ ်ားမ ာနရား  ဘ ာသာနရား 

စ ိုက ်ပ  ိ ားန မ ားမမျူနရားသာန ရား၊ 

ေ ောန ရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ ိ ားန ရား✓ 

လ ခုြေ  နရား န ှင  က် ာက  ယ်နရား 

နက ာင ်ား✓ Ï 

သင  ် 

ည   

၄ 
ပ  ြီး ရ ွာလ ်ြီး

ပ ွာ် တ  

၁   

၂  Ï✓ 

၃  

၇ - ၇ 

ပညာနရား   နင  န ကား Ï  

က  ေ ်ားမ ာနရား  ဘ ာသာနရား 

စ ိုက ်ပ  ိ ားန မ ားမမျူနရားသာန ရား၊ 

ေ ောန ရား၊လူမှုဖ  ွံ့ ဖဖ ိ ားန ရား✓ 

လ ခုြေ  နရား န ှင  က် ာက  ယ်နရား 

နက ာင ်ား ✓Ï 

သင  ် 

ည   

ရင ်ားမမ စ ် …  ဦ ားတည်အုပစ် ု န ဆ ားနန  ားမြေင ်ား - ရပ်မိရပ ်ဖ အပုစ် ု၊ အမ   ိ ားသမီား အပု်စ ု။ 

အပု်စ ုအမ  ိ ားအစာား 

( ၁)စ ီားပ  ာားနရား အနမြေြေ နသာအပု်စ ု- လယ်သမာား အဖ ွဲွံ့၊ န င  စနုင  နြေ ားအဖ ွဲွံ့  စ သည ။်  

( ၂)လူမှုန ရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပ မာ - အမ  ိ ားသမီားအဖ ွဲွံ့ ၊ လူင ယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ်ထကူ ိုယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

( ၃)ဘာသာနရား န ှင  ် ယဉ်နက  ား မှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။   ပ ေါင ်က  ြီး နက  ားရ ာရ   အြ ဲှေ့အစည်ြီး  ွာြီးအွာြီးလုံြီးသည် ပ  ြီးရ ွာအတ  ်  စ  ်ြီးပ ွာင်န ုင် ှု  

အွာြီးပ ွာင် ြီး  န်စ ွာ ြင ်  သွာပရြီး၊နောပရြီး န င ် လူ ှုြ ံှေ့ပြ  ြီးပရြီးလု ်ငန်ြီး  ွာြီး ပ ွာင်ရ  ်လျှ ် ရ   ေါပက ွာင်ြီး  

ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

( -၂)က  ျေးရ ွာ ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးက ွာ င ်ရ  ်ကန ကသွာ ခပ င ်ပအဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးက ွာ င ်ရ  ်ကန ကသွာ ခပ င ်ပအဖ  ြဲို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 



 

 

စ ဉ် အ ည ်
အဖ ဲြို့အစ ည်ျေးအ    ျေးအစွာ ျေး 

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန)် 

အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး၏ လုပ်ငန ်ျေးတွာဝ န ်

  ွာ ျေးနှင  ်အစ  အစ ဉ် 

(အန ည်ျေး ံုျေးတစ ်ခုနှင  ်အထ  ်

ကရ ျေးန ုင ်သည်) 

၁ 

ပ  ြီး လ ်ပေသြ ှံေ့  

ပြ   ြီးတ ုြီးတ ပ်ရြီး 

ဦြီး စ  ြီးဌ ွာန 

၁     ၂     ၃      ၄  

၅     ၆    ၇  

ပညာနရား   Ï   နင  န က ား   Ï 

က  ေ ်ားမ ာနရား      ဘ ာသာနရား     

စ ိုက ်ပ  ိ ားန မ ားမမျူနရား    

သာန ရား/ ေ ောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား  ✓Ï 

၂ 
  န ် ွာ  လယ်ယွာ 

ြ ံှေ့ပြ   ြီးပ ရြီးဘ ဏ ်

၁     ၂     ၃      ၄  

၅     ၆    ၇  

ပညာနရား   နင  န ကား   Ï   

က  ေ ်ားမ ာနရား       ဘ ာသာနရား     

စ ိုက ်ပ  ိ ားန မ ားမမျူနရား   Ï 

သာန ရား/ ေ ောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား ✓ 

၃ 
ပ   ှေ့ န ယ်အု ်ခ   ်ပရြီး

အြ ဲှေ့ 

၁     ၂     ၃      ၄  

၅     ၆    ၇  

ပညာနရား  Ï    နင  န က ား   Ï 

က  ေ ်ားမ ာနရား       ဘ ာသာနရား     

စ ိုက ်ပ  ိ ားန မ ားမမျူနရား    

သာန ရား/ ေ ောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား ✓ 

ရင်ျေးခ  စ ် …  ဦ ျေးတည်အပုစ် ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁)   ဘ ွာ သွာ ကရျေးနှင  ်ပတ်သ ်ကသွာ အဖ ဲြို့အစည်ျေး ( ခပ ည်တ င်ျေး /  ခပ ည်ပ)  ( ဥပ  ွာ  − ဓ  မစ   ျေးလ် 

ကဖ ွာ င ်ကေျေးရှင ်ျေး၊ Christian Aid Missions စ သည်)  

(၂)   အစ  ုျေးရ ဟုတ်ကသွာ အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး ( ခပ ည်တ င ်ျေး/ ခပ ည်ပ) ( ဥပ  ွာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည)် 

(၃ )   အရပ ်ဘ  ်လ  ှုအဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး 

(၄ )   န ုင ်င ံအ  ွာ ျေး၏  ရန ်ပုံကင  ခဖ င  ်က ွာင ်ရ  ်ကသွာ  ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး အဖ ြဲို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး ( ဥပ  ွာ-

 ုလသ ဂဂအဖ ဲြို့၊   ္ွာ  ဘ ဏ်၊ အွာ ရဖှ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးဘ ဏ်) 

(၅)  န ုင ်င ံတစ ်ခ၏ု  ရန ်ပုံကင  ခဖ င  ် ဖ  ြဲို့စ ည်ျေးထွာျေးကသွာ  ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေး အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး (ဥပ  ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည်) 

(၆)   ပ ရဟ တအဖ ဲြို့ ( ခပ ည်တ င်ျေး / ခ ပ ည်ပ) 

(၇ )   ပ ုဂဂလ  အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေး 

န ုင ်င ံကတွာ ် ှ ကေသအ    ျေး၊ ခပ ည်သ ို့အ    ျေး  ု ထ ကရွာ  ်စ  ွာ ထ ်ျေးက ွာ င ်န ုငက်စ ရန ်အလ ုို့င ှွာ  ဥပ ကေ၊  



 

 

န ည်ျေးဥပ ကေ၊ လ ်ျေးည န ်ခ   ်  ွာ ျေးခဖ င  ် ခပဌ ွာန ်ျေး ွာ  ဖ  ဲြို့စ ည်ျေးကပ ျေးထွာ ျေးကန ကသွာ  အဖ ဲြို့အစ ည်ျေး၊ အသင ်ျေးအဖ ဲြို့  ွာျေး  

( ဥပ  ွာ - သ ဝ ါ ယ ဦျေး စ  ျေးဌ ွာန ၏  သ ဝါ ယ အသင ်ျေး၊ က  ျေးလ ်ကေသဖ  ံြို့မဖ   ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေး ဦျေး စ  ျေးဌွာ န ၏ 

ခ စ   ်ျေး ကရွာ င ် စ သည်) တ ုို့  ု ဤ ဇယွာ ျေးတ င ် ထည သ် င ်ျေးကဖ ွာ ်ခပ ခခင ်ျေး  ခပ  ပါ ရန ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။       ။ ပ ေါင ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာ အတ င်ြီး ပ  ြီး ရ ွာြ  ံှေ့ပြ   ြီး ပရြီးလ ု်င န ်ြီး  ွာြီး ၊  ညွာပရြီး၊  

  န ်ြီး ွာပရြီး  လု ်ငန ်ြီး  ွာ ြီးန  င  ် စ   ု ်    ြီးပရြီးလု ်င န ်ြီး  ွာ ြီးအတ  ် ပ  ြီး လ ်ပေသြ ံှေ့ပြ   ြီးတ ုြီးတ ်ပရြီး ဦြီးစ  ြီး  

ဌ ွာန ၊   န ် ွာ  လယ်ယွာြ  ံှေ့ပြ   ြီးပ ရြီးဘ ဏ် ၊လျှပ်စ စ ်ဓါ တ်အာားမဖေ  ်မဖျူားန ရားလုပင် ေ ်ား၊  အပထ ပထ အ ု်ခ   ်ပရြီး ဦြီးစ  ြီး  

ဌ ွာန  စ သည  ်အြ  ှဲေ့ အစ ည်ြီး  ွာြီး  ပ  ွာင ်ရ  ်ပ ြီးလ  ်ရ   ေါ ပက ွာငြ်ီး ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။  

(ခ)       စ  ျေးပ  ွာ ျေးကရျေးနှင  ် အသ ်က  ျေး ှု အကခခအကန   

(ခ-၁)   သ ျေးနှံထတု်လပု ်ကရျေး 

(၁)       စ  ု ပ်    ျေးကခ ပ  ုင ်  ုင ် ှု 

ဇယွာ ျေး ( ၁၃ )  က  ျေးရ ွာ ၏စ  ု ်ပ   ျေးကခ  ပ  ုင ် ုင ် ှု၊ ကခ ယွာ ပ  ုင ်  ုင ်သည်  အ  ်ကထွာ ငစ် ု 

စ ဉ် 
ကခ ပ  ုင ်  ုင ် ှုအရ ယ်အ

စ ွာ ျေး 

အ  ်ကထွာ င ်စ ု

အကရအတ  ် 

ဖ  ံြို့မဖ   ျေးကရျေးအခ င ်

သတ် ှတ်ခ   ်

၁ နမမယာမ ွဲ  ၄၃ နမမမွဲ ယာမ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧက နအာက ် ၉ ဆင ်ားရွဲသာား နတာင ်သူ 

၃ ၂.၅ ဧက မှ၅ ဧက  က ာား ၁ ၄ နတာင ်သူင ယ် 

၄ 
၅ ဧက မှ၁၂.၅ 

ဧက  က ာား 
၂၂ နတာင ်သူလတ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အထက ် ၁ နတာင ်သူကက ီား 

က  ျေးရ ွာ ရှ အ  ်ကထွာ င ်

စ ုစ ုစ ုကပ ါင ်ျေး 

၈၉ 

 
 

ရင်ျေးခ  စ ် …  ( ၁)  အ  ်ကထွာင ်စစု ွာ ရင်ျေး က ွာ  ်ယ  ှု၊ ( ၂)  က  ျေးရ ွာ အပု ်စ ုအုပ ်ခ  ပ်ကရျေး ှျူျေးရ ုံျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ပ ေါင ်က  ြီး နက  ားရ ာတ င ်နမမ ယာမ ွဲ  အ  ်ပထွာငစ် ုအပရအတ  ် မ ာ ားမပ ာား န က ာင ်ား  

နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

(၂)    အစ  ုျေးရနှင ်  ပ ုဂဂလ   ကရအရင ်ျေးအခ စ ်  ွာ ျေး  ှကရသ င ်ျေးန ုင ်သည်  ဧရ ယွာ 



 

 

ဇယွာ ျေး ( ၁၄ )  က  ျေးရ ွာ ၏  ကရအရင ်ျေးအခ စန်ှင ်  ကရသ င ်ျေးဧရ ယွာ 

စ ဉ် အရင ်ျေးအခ စ ်
ကရကသွာ

 (်ဧ ) 

ကရရရှ န ုင် ှု 

တစ ်နှစ ်ပတ်လုံျေး/ 

ရွာ သ အလ  ု ် ( မှေ ်ရာ တစ ်ြေုက ို

သာနရ ား ရေ ်) 

လုကံလွာ  ် ှု (ရှ / ရှ ) 

( မှေ ်ရာ တစ ်ြေုက ိုသာ 

နရ ား ရေ ်) 

၁ ဆည ်  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၂ နရလ ွဲဆည် ၂၇၄ 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ် ✓ 

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၃ 
မမ စ ်နရတင ်

စ ီမ က ိော်း 
 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၄ နရသ င်ား နမမာငာ်း ၂၇၄ 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ် ✓ 

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ ✓ 

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၅ အဝီစ ိတ င ်ား  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၆ 
လက ်င င ်

နရတ င ်ား 
 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၇ စ ိမ ်စ မ်ားနရ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

၈ နြေ  ာ င ်ားန ရ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မနမဖဆုိပါ   

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖဆုိပါ 

ရင်ျေးခ  စ ် … ( ၁) ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခငျ်ေး  - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊  ( ၂) 

 ည်ကခ ွာ င ်ျေးဦ ျေးစ  ျေးဌ ွာ န ၊စ   ု ်ပ   ျေးကရျေးဦျေးစ  ျေးဌွာ န ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။   ။ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ားရ ာတ င ်  စ  ု ်    ြီးပ ရအတ  ် ပရလ ဲ ည်ပရ န  င  ် ပရသ င်ြီး ပ  ွာင ်ြီး 



 

 

တ ု    ရွာ သ အလ  ု ်ပရ ရရှိန က ာင ်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(၃ )     အဓ   သ ျေးနှံ  ွာ ျေးနှင ်  အထ  ်နှုန ်ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁၅) အဓ  သ ျေးနှံ  ွာ ျေးနငှ ်  အထ  န်ှုန ်ျေး  

သ ျေးနှံ 

စ ုစ ု

ကပ ါ င ်ျေး 

စ  ု  ်

ဧ  

တစ ်ဧ အထ  ်နှုန ်ျေး 

သ ျေးနှံ 

စ  ု ်ပ   ျေးသည် 

 ွာ လ 

သ င ်ျေးအွာ ျေးစ ုလ  ု

အပ်ခ   ်

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု

  ုသွာ ကရ ျေးရန ်) 

အခ တ် 

ရရှ န ငု ် ှု( ှန ်ရွာတ

စ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်) 

ယ န စ ်

အန

ည်ျေး

 ံုျေး 

အ

  ွာ ျေး

 ံုျေး 

ပ ျှ  ်ျေး

 ျှ 
  ှ ထ    

မိုား 

စ ပါ ား 
၂၇၄ တင ်ား ၇၅ ၉ ၀ ၈ ၂ 

ဩ ဂု

တ ်

နအာ

က ်တို

ဘ ာ 

မမ င  ် ✓ 

လတ်Ï 

ေ ိမ ် 

မမ င  ်  

လတ်Ï 

ေ ိမ ်✓ 

ပန   

စ ပါ ား 
၂၇၄ တင ်ား ၇၅ ၉ ၀ ၈ ၂ 

ဇန ်န

 ေါ ရ  
ဇ န ် 

မမ င  ် ✓ 

လတ်Ï 

ေ ိမ ် 

မမ င  ်  

လတ်Ï 

ေ ိမ ်✓ 

ပွဲတီစ ိ

မ်ား 
၂၇၄ တင ်ား ၁ ၂ ၁ ၅ ၁ ၃ 

န  ု င ်

ဘ ွာ 
 တ် 

မမ င  ် ✓ 

လတ်Ï 

ေ ိမ ် 

မမ င  ်  

လတ်Ï 

ေ ိမ ်✓ 

ရင်ျေးခ  စ ် …ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။      ပ ေါ င ်က  ြီး နက ားရ ာ၌  မိုားရာသတီ င ် မိုားစ ပါ ားန  င   ် ပန  ရွာသ တ င ်ပန  စ ေါ ြီး စ ိုကပ်  ိ ား က ဖပ ီား  

နဆာင ်ားရာသတီ င ်မတ်ပွဲန ှင  ်ပွဲတိမစ် ိမ်ားက ိအုမ ာား ဆ ုားစ ိုက ်ပ  ိ ား ကပါ သည်။ သီားန ှ အထ က ်န ှုေ ်ားမ ာ ားမ ှာ  မိာုးစ ပါ ားတ င ်   

တစ ်ဧက အထ က ်န ှုော်း မှာ  တင ်ား( ၇၅ )မှ( ၈၂) က ာား ၊ မတ်ပွဲ န ှင  ်ပွဲတီစ ိမ်ားမှာ ( ၁)ဧက လျှင ် ( ၁ ၂)တင်ား မှ( ၁ ၅ )တငာ်း  

 က ာား  ထ က ်ရှ ိ ပါ သည်။  

(၄ )    လယယ်ွာ သံုျေး စ   ်  ရ ယွာ   ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁၆)  က  ျေးရ ွာ ၏  စ  ု ်ပ   ျေးကရျေးသံုျေး   ရ ယွာ   ွာ ျေး ပ  ုင ်  ုင ် ှု 

စ  ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
တစ ်ဦျေး ခ ငျ်ေးပ  ု

င ် 
ရ ွာ ပ  ုင ် အဖ ဲြို့ပ  ုင ်

င ှွာ ျေးရ ်ျေးလုပ ်  ုင ်ကန ကသွာ 

ကတွာ င ်သ အကရအတ  ် 

ထ ေ ်စ က ် ၉    

လက ်တ ေ ်ားထ ေစ် က ် ၂    

အနစ  ြေ က ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားန ြေ နလှ စ က ်     



 

 

စ  ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
တစ ်ဦျေး ခ ငျ်ေးပ  ု

င ် 
ရ ွာ ပ  ုင ် အဖ ဲြို့ပ  ုင ်

င ှွာ ျေးရ ်ျေးလုပ ်  ုင ်ကန ကသွာ 

ကတွာ င ်သ အကရအတ  ် 

ရိတ်သိမ်ားစ က ်     

န ြေ နလှ စ က ်     

နရစ ုပ်စက ် ၇    

နမြေေ င ်ားန ရတင ်စက ်     

မမ က ်ရိတ်စက ် ၇    

ရင်ျေးခ  စ ် … ( ၁) အ  ်ကထွာ ငစ် ုစ ွာ ရင ်ျေးက ွာ ်ယ  ှု၊  ( ၂) ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ် လယ်ယာ သ ုားပစ စညာ်း မ ာ ားမဖစန်သာ  ထ န ်စ ်(၉)စ  ြီး၊  

လ ်တ န ်ြီး ထ ေစ် က ်(  ၂ )စ ီား၊ ရ တ်သ  ်ြီးစ (်  ၁  )စ  ြီး၊ နရစ ုပ်စက ်(  ၄ )လံြုီး ၊ မမ ကရ်ိတ်စ က ်(  ၂ )ခု ရှဖိပ ီား 

င ှာရမ ်ားလုပ်က ိငု ်သည သူ် မ ာ ား   ွာြီး န က ာင ်ား  နတ ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(၅)    သ ျေးနှံအထ  ်နှုန ်ျေး တ ုျေးကစ ရန ်အတ  ် အခ င  ်အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁၇ )  သ ျေးနှံအထ  ်နှုန ်ျေး တ ုျေးကစ ရနအ်တ  ် အခ င  ်အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

အခ င ်အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာ ျေး၁၇နငှ  ၁်၈  ုခ  တ်  ်စ စ ်

က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟု ယ  ကသွာ အခ  ် 

  ွာ ျေးရှ ပ ါ  “ ကခဖ   ုပါ” ဟ ကသွာ အ    ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

သဘ ာဝ နရန မမ ရာသဦတ ု

အနေ အထာား 

အလ ေ ်နက ာင ်ား               နက ာင ်ား           

သင  ်တင  ်မျှတ Ï ✓               မနမဖဆုိပါ 

လယ်ယာန မမ အသ ုားြေ န ိုင်မှု 
အလ ေ ်နက ာင ်ား               နက ာင ်ား           

သင  ်တင  ်မျှတ Ï ✓                 မနမဖဆုိပါ  

စ ိုက ်ပ  ိ ားန ရအရင်ား အမမစ ် နပ ါ မ ာား ✓    အသင  ်အတင  ်ရှိ Ï        မနမဖ ဆုိပါ 

နြေ  ား နင  နငှ  ်နင  န က ားဝေ ်နဆာင ်မှု အလ ယ်တက ူရသည်         ရသည် ✓        မနမဖဆုိပါ Ï 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိငု ်မှု 
မ  ိ ားန ကာင ်ားမ   ိ ားသေ  ်မ ာား က ိုလ ယ်ကစူ  ာဝ ယ်ယူန ိုင်သည် Ï 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  မ ာားဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်သည်✓         မနမဖဆုိပါ 

သဘ ာဝ နမမနဆ ား  / 

နအာ်ဂွဲေ စ ်နမမ  သဇာနငှ  ်အမြော ားန အာ်ဂွဲ

ေ စ ်သ င ်ားအာားစ ုမ ာား 

လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည်✓        ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  Ï 

မနမဖဆုိပါ 

ဓ ာတုပ ိုားသတ်နဆား၊ဓ ာတ်န မမ  သဇာန ှ

င  ်အမြော ားဓ ာတုန ဗေသ င ်ားအာားစ ုမ ာ ား 

လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည် ✓       ဝယ်ယူရန ိုင်သည် Ï 

မနမဖဆုိပါ 

လုပ်သာား ရရှိန ိုင်မှု 
လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည် Ï✓        ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  

မနမဖဆုိပါ 



 

 

အခ င ်အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

( ှန ်ရွာ တစ ်ခု  ုသွာ ကရ ျေးရန ်။ဇယွာ ျေး၁၇နငှ  ၁်၈  ုခ  တ်  ်စ စ ်

က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟု ယ  ကသွာ အခ  ် 

  ွာ ျေးရှ ပ ါ  “ ကခဖ   ုပါ” ဟ ကသွာ အ    ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

ေ ည်ားပညာ၊အပု်ြေ  ပ်နရားပ ိုင်ားဆုိင်ရာဝ

ေ ်နဆာင ်မှုမ  ာား 

လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန ိုင်သည် Ï✓        ဝယ်ယူရန ိုင်သည်  

မနမဖဆုိပါ 

သီားန ှ နစ  ားက  က ်နငှ ် ကေု ်သ ယ်မှု 

သီားန ှ မ ာား က ိုလ ယ်ကစူ  ာနငှ  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမှေက်ေ ်စ  ာမဖင  ်နရာင ်ားြေ န ိုင်

သည် Ï 

သီားန ှ မ ာား က ိနုရာ င ်ားြေ န ိုင်သည် ✓                 မနမဖဆုိပါ 

ရင်ျေးခ  စ ် … ( ၁) ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - လယ်သ ွာ ျေးအုပစ် ု၊ ( ၂) သ ်  ုင ်ရွာ မ   ြို့န ယ်  

အစ  ုျေးရဦျေး စ  ျေးဌွာ န   ွာ ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။       ။ ပ ေါင ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ် သ ြီးန  ံအထ  ်တ ုြီးပစ ရန ် သင  ်တင   ်ျှတပသွာ 

သဘ ွာ ရွာသ ဥတုရ  ပ  ြီး   ုြီးစ ေါ ြီး၊ ဲ စ  ု ်    ြီး ှု  ွာြီး လည်ြီး သင  ်တင  ်စ  ွာ လု ်ပ ွာင ်ရ  န်  ုင်သည်။ စ  ု  ်   ြီးပ ရြီး  

သ င ်ြီးအွာြီးစ ု(ဓ ွာတပ်  ဩ ဇွာ)  ွာြီး ယ်ယူရန ်အတ  ် ပခ  ြီးပင   န ်ပ ွာင ် ှု  ွာ ြီး အသင  ်အတင  ်  ရ  ပ  ြီး 

လု ်သွာြီး   ွာ ြီးလည်ြီး အလ ယ်တ ူရရ  န  ငု ်ပ  ြီး၊ သ ြီးန  ံထ   ် ုန ်  ွာြီးအွာြီး  ပ ြီး   ်သ ု  လ ယ် ူစ  ွာ  

  ု ပ ွာင ်န  ုင ်ှုရ   ေါ ပက ွာငြ်ီး ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

(၆)  သ ျေးနှံထတု်လပု ် ှုအတ  ်ခပ ဿ နွာ နငှ ် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး  ( ၁၈) သ ျေးနှံထတု်လပု ် ှုအတ  ်ခပဿ န ွာ နှင ် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ခပ ဿ န ွာ နငှ ် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

(အန ည်ျေး ံုျေးတစ ်ခုနှင  ်အထ ် ကရ ျေးန ုင ်သည်။ဇယွာ ျေး၁၇န ှင  ်၁၈

  ုခ  တ်  ်စစ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ 

 ကသွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ   “ ကခဖ   ုပါ” 

ဟ ကသွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

သဘ ာဝ နရန မမ ရာသဦတုအနေ အထာား 
နမမဆီ သဇာမ နက ာင ်ား                 ရာသဦတုမမ ှေ ်✓   

မနမဖဆုိပါÏ 

လယ်ယာန မမ အသ ုားြေ န ိုင်မှု 

လယ်ယာန မမ တိုားြေ ွဲွံ့န ိုငမ်ှုမရှိပါÏ✓ 

လယ်ယာန မမ ဆ ုားရ  ှုားမှုမ ာား သည် 

လယ်ယာန မမ ဆ ုားရ  ှုားမှုအသင  ်အတင  ်ရှသိည် 

ပလပ်နမမ မ ာ ားရှိသည် 

ပလပ်နမမ အသင  ်အတင  ်ရှသိည်       မနမဖဆုိပါ 

စ ိုက ်ပ  ိ ားန ရအရင်ား အမမစ ် အလ ယ်တက ူမရန ိုင်   လ ာုးဝ မရÏ   မနမဖဆုိပါ✓ 



 

 

ခပ ဿ န ွာ နငှ ် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

(အန ည်ျေး ံုျေးတစ ်ခုနှင  ်အထ ် ကရ ျေးန ုင ်သည်။ဇယွာ ျေး၁၇န ှင  ်၁၈

  ုခ  တ်  ်စစ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ 

 ကသွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပါ   “ ကခဖ   ုပါ” 

ဟ ကသွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

နြေ  ား နင  နငှ  ်နင  န က ားဝေ ်နဆာင ်မှု အလ ယ်တက ူမရန ိုင်   လ ာုးဝ မရ        မနမဖဆုိပါÏ✓ 

သီားန ှ မ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိငု ်မှု အလ ယ်တက ူမရန ိုင်    လ ာုးဝ မရ      မနမဖ ဆုိပါ  Ï✓ 

သဘ ာဝ နမမနဆ ား  /နအာ်ဂွဲေ စန်မမ သဇာ  

န ှင  ် အမြောားနအာ်ဂွဲေ စ ်သ င ်ားအာားစ ုမ ာား 
အလ ယ်တက ူမရန ိုင်လ ာုးဝ မရမနမဖဆုိပါÏ✓ 

ဓ ာတုပ ိုားသတ်နဆား၊ဓ ာတ်န မမ  သဇာနငှ  ်

အမြောားဓ ာတုန ဗေသ င ်ားအာားစ ုမ ာား 
အလ ယ်တက ူမရန ိုင်လ ာုးဝ မရမနမဖဆုိပါÏ✓ 

လုပ်သာား ရရှိန ိုင်မှု အလ ယ်တက ူမရန ိုင်    လ ာုးဝ မရ     မနမဖဆုိပါÏ✓ 

ေ ည်ားပညာ၊အပု်ြေ  ပ်နရားပ ိုင်ားဆုိင်ရာ 

ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ ာ ား 
အလ ယ်တက ူမရန ိုင်   လ ာုးဝ မရ     မနမဖဆုိပါÏ✓ 

သီားန ှ နစ  ားက  က ်နငှ ် ကေု ်သ ယ်မှု 

သီားန ှ မ ာား က ိုလ ယ်ကစူ  ာနငှ  ်နစ  ားန ှုေ ်ားမှေက်ေ ်စ  ာမဖင  ်  

မနရာ င ်ားြေ န ိုင်ပါ 

သီားန ှ မ ာား က ိနုရာ င ်ားြေ ရေ ်နစ  ားက  က ်မရှိပ ါ 

မနမဖဆုိပါÏ✓ 

ဖ က ်ပိုားန ှင  ်နရာဂါ က  န ရာက ်မှု 
ဆုိားရ ာားစ  ာက                 အသင  ်အတင  က်   အေ ည်ားင ယ်                 

မနမဖဆုိပါÏ✓ 

ရင်ျေးခ  စ ် ( ၁) ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊ ( ၂) သ ်  ုင ်ရွာ မ   ြို့န ယ် 

အစ  ုျေးရဦျေး စ  ျေးဌွာ န   ွာ ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။       ပ ေါင ်က  ြီး နက  ားရ ာတ င ် လယ်ယာန မမ ထပ်မ  တိာုးြေ ွဲွံ့ န ိုင်မြေင ်ား  မရှိနတာ ပါ ။  

ရာသဦ တုနဖ ာက ်မပေ ်မြေင ်ားက ို အေ ည်ားငယ်ြေ စ ာား ရဖပ ီား နြေ ား နင  ဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ ာ ားလည်ားစ ိုက ်ပ  ိ ားြေ ေိ ်အမှီရရှိ  

နသာ်လည်ားလ ုနလာက ်မှုမ ရှိပါ ။သီားန ှ မ  ိားနက ာင ်ားမ   ိ ားသေ  ်မ ာားလ ယ်က ူစ  ာလ ုနလာကစ်  ာရရှိဖပီား ဓ ာတပုိုားသတ်

နဆား န ှင  ် ဓ ာတ်နမမဩဇာဝယ်ယူန ိုင်နသာ်လည်ားန ားန ှုေ ်ားကက ီားမမင  ်မှုန က ာင  ်လုိသနလာက ်ဝယ် ယူသ ုားစ  ွဲန ိုင်  

နသာ်လည်ား အြေက ်အြေွဲရှိပါ သည်။ 

(ခ-၂)    က  ျေးခ ျူကရျေးလုပ်င န ်ျေး 

(၁)    က  ျေးခ ျူကရျေးနှင ်  ငါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး က ွာ င ်ရ  ် ှုအကခခအကန   

ဇယွာ ျေး ( ၁၉) က  ျေးခ ျူကရျေးနှင ်  င ါ ျေးလပု ်င န ်ျေး က ွာ င ်ရ  ် ှု အကခခအကန 



 

 

က  ျေးခ ျူကရျေးနှင ် င ါ ျေးလုပ်င နျ်ေး 
က  ျေးခ ျူကရျေးနှင  ်င ါ ျေးလုပ်င နျ်ေးလုပ်  ုင ်

ကန ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု
က ွာ င ်ကရ 

က  ျေးခ ျူကရျေး 

န  ောား - - 

န ို စ ာား န  ောား ၂ ၁ 

က ျွွဲ ၁ ၁ 

မမ င ်ား - - 

မမ ည်ား - - 

လာား - - 

ဆိတ ် - - 

သုိား - - 

ဝ က ် ၂ ၁ 

 က က ် ၇၁၅ ၆ ၄ 

ဘ ွဲ ၁ ၀ ၉ ၁ ၄ 

န  ောားန ေ ောက ် - - 

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ါ ားကေ ် - - 

ပုဇ ေ ်က ေ ် - - 

ဂဏေ ်ားန မ ားမမ ျူနရား လပု်င ေ ်ား - - 

နရြေ   ိ ငါ ားဖ မ်ားလုပင် ေ ်ား - - 

က မ်ားလ ေ ်ငါ ားဖမ်ားလုပ်င ော်း - - 

ရင်ျေးခ  စ ် … ( ၁) အ  ်ကထွာ ငစ် ုစ ွာ ရင ်ျေးက ွာ ်ယ  ှု၊  ( ၂) ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။       ။ ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ားရ ာတ င ်  အမ ာ ားအာား မဖင  ် ဘ နဲ  င  ် က က ်မ ာား   ုသွာ နမ ားမမ ျူ 

 က န က ာင ်ား နလ လာနတ ွံ့ ရှိရပါ သည်။ 

(၂)  က  ျေးခ ျူကရျေးနှင  ် သွာ ျေးင ါ ျေးထုတ်လုပ ် ှု တ ျုေးတ ်ကစ ရန ်အတ  ်  အခ င ် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၂၀)  က  ျေးခ ျူကရျေးနှင  ် သွာ ျေးင ါျေးထုတ်လုပ် ှု တ ုျေးတ ်ကစ ရန ်အတ  ် အခ င ် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  (် ှန ်ရွာ တစ ်ခ ု  ုသွာ ကရ ျေးရန။်ဇယွာ ျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ်  ်စ စ ်က ျေး

မပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပ ါ  “ ကခဖ   ုပါ” 

ဟ ကသွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

က  ျေးခ ျူကရျေး 

စ ာား က  က ်နမမ နပ ါ မ ာား                        အသင  ်အတင  ် Ï                       မနမဖဆုိပါ✓ 

နရရရှိမ ှု အလ ုအနလာက ်ရန ိုင်    အသင  ်အတင  ်ရန ိုင် Ï                   မနမဖဆုိပါ✓   

မ  ိ ားတိရစ ဆာေ ်

လက ်လမှ်ားမ ီမှု 

မ  ိ ားန ကာင ်ားတိရစ ဆာေ ်မ ာား လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူရန ိုင် 

မ  ိ ားန ကာင ်ားတိရစ ဆာေ ်မ ာား အသင  ်အတင  ်ဝယ်ယူရန ိုင်  Ï             မနမဖဆုိပါ✓   

နြေ  ား နင   
နြေ  ား နင  လ ယ်ကစူ  ာရန ိုင်နြေ  ား နင  အသင  ်အတင  ်ရန ိုင်  Ï                                         

မနမဖဆုိပါ✓   

သ င ်ားအာားစ ု 

( နမ  ားမမ ျူနရား အစ ာ၊  

နဆားစ သည)် 

နစ  ား က  က ်

သ င ်ားအာားစ ုမ ာား လ ယ်ကစူ  ာဝ ယ်ယူန ိငု ်သည် 

သ င ်ားအာားစ ုမ ာားဝ ယ်ယူန ိုင်သည်   Ï  မနမဖဆုိပါ✓   

ဝ ေ ်နဆာင ်မှုန ှင  ်ေ ည်ားပ

ညာပ   ပိုားမ ှု 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားအလ ယ်တက ူရန ိုင်သည်။ 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားရန ိုင်သည်။ 

မနမဖဆုိပါ Ï ✓       

ထုတက် ုေ ်

နရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုလ ယ်က ူစ  ာန ှင  ်နစ  ား န ှုေ ်ားမေှ ်က ေစ်  ာမဖ င  န်ရာ င ်ားြေ န ိုင်သည် 

ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုနရာင ်ားြေ န ိငု ်သည်  Ï                              မနမဖဆုိပါ✓   

အမိ်ခြေ ဝ င ်ားအတ င်ားနမမ

နေ ရာလ ုနလာကမ်ှု 

အလ ုအနလာက ်ရှိသည် 

အသင  ်အတင  ်ရှသိည်  Ï                             မနမဖဆုိပါ✓   

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ါ ား / ပုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူရေ ်  

နရန မမ အနေ အထာား 

အလ ေ ်နက ာင ်ား                        နက ာင ်ား 

သင  ်တင  ်မျှတ                          မနမဖဆုိပါ✓ 

င ါ ား / ပုဇ ေ ်သာား နပါ က ်

လက ်လမှ်ားမ ီမှု 

လိသုနလာက ်လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူရရှနိ ိငု ်သည် 

ဝ ယ်ယူရန ိုင်သည်                    မနမဖဆုိပါ✓ 

နြေ  ား နင   
လိသုနလာက ်လ ယ်က ူစ  ာန ြေ ားနင  ရရှနိ ိငု ်သည် 

နြေ  ား နင  ရန ိငု ်သည်                    မနမဖဆုိပါ✓ 

သ င ်ားအာားစ ုလက ်လမှ်ား

မီမှု 

သ င ်ားအာားစ ုမ ာား လ ယ်ကစူ  ာဝ ယ်ယူန ိငု ်သည် 

သ င ်ားအာားစ ုမ ာားဝ ယ်ယူန ိုင်သည်                 မနမဖဆုိပါ✓ 

ေ ည်ားပညာအက ူအညီ ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားအလ ယ်တက ူရန ိုင်သည်။ 



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  (် ှန ်ရွာ တစ ်ခ ု  ုသွာ ကရ ျေးရန။်ဇယွာ ျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ်  ်စ စ ်က ျေး

မပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  ကသွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပ ါ  “ ကခဖ   ုပါ” 

ဟ ကသွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

န ှင ် ေ ည်ားလမ်ားမ ာ ား ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားရန ိုင်သည်။မနမဖဆုိပါ✓ 

ထုတက် ုေ ်

နရာ င ်ားဝ ယ်မှု 

ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုလ ယ်က ူစ  ာန ှင  ်နစ  ား န ှုေ ်ားမေှ ်က ေစ်  ာမဖ င  န်ရာ င ်ားြေ န ိုင်သည် 

ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုနရာင ်ားြေ န ိငု ်သည်                                မနမဖဆုိပါ✓ 

င ါ ားဖ မာ်းြေ င ် ရရှိန ိငု ်မှု 
လ ယ်က ူသည် 

အသင  ်အတင  ်လ ယ်က ူသည်                                              မနမဖဆုိပါ✓ 

ရင်ျေးခ  စ ် …  ဦ ျေးတည်အပုစ် ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - လယ်သ ွာ ျေး အပု ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။  ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ် ပ  ြီး  ြူပရြီး န  င  ်သွာြီး င ေါြီးထုတ်လု ် ှုတ ြုီးတ ်ပစ ရန ် အတ  ် 

အခ င ်အလ ်ြီး  ွာ ြီး ရ    ပက ွာင ်ြီး  နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

(၃ )     က  ျေးခ ျူကရျေးနှင  ် သွာ ျေးငါ ျေးထုတ်လုပ် ှု တ ုျေးတ ်ကစ ရန ်အတ  ် ခပ ဿ နွာ နှင  ် စ  နက်ခေါ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၂၁)  က  ျေးခ ျူကရျေးနှင  ် သွာ ျေးင ါျေးထုတ်လုပ် ှု တ ုျေးတ ်ကစ ရန ်အတ  ် ခပဿ န ွာ နငှ  ် စ  န ်ကခေါ် ှု  ွာ ျေး 

ခပ ဿ န ွာ နငှ ် အခ ်

အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  (်အန ည်ျေး ံုျေးတစ ်ခုနငှ  ်အထ ် ကရ ျေးန ုင ်သည်။ဇယွာ ျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ်

  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  က သွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပ ါ   

“ ကခဖ   ုပါ” ဟ ကသွာ အ    ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

က  ျေးခ ျူကရျေး 

စ ာား က  က ်နမမ စ ာား က  က ်နမမ ရှာားပါ ားသည်       စ ာား က ကန်မမလ ာုးဝ မရှိပါ✓         မနမဖဆုိပါÏ 

နရရရှိမ ှု နရရှာ ားပ ါ ားသည်                     နရလ ုားဝ မရှိပါ                       မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

မ  ိ ားတိရစ ဆာေ ်လက ်

လှမ်ားမ ီမှု 

မ  ိ ားန ကာင ်ားတိရစ ဆာေ ်မ ာား လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူမရန ိုင်ပါ 

မ  ိ ားန ကာင ်ားတိရစ ဆာေ ်မ ာား လ ာုးဝ ဝ ယ်ယူမရပါ                           မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

နြေ  ား နင   နြေ  ား နင  လ ယ်ကစူ  ာမ ရန ိငု ်ပါ   

နြေ  ား နင  လ ုားဝမရပါ                                                            မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

သ င ်ားအာားစ ု 

( နမ  ားမမ ျူနရား အစ ာ၊

နဆားစ သည)် 

နစ  ား က  က ်

သ င ်ားအာားစ ုမ ာား လ ယ်ကစူ  ာဝ ယ်ယူမရန ိငု ်ပါ✓ 

သ င ်ားအာားစ ုမ ာား လ ာုးဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါ                                      မနမဖဆုိပါ Ï 

ဝ ေ ်နဆာင ်မှုန ှင   ်

ေ ည်ားပညာပ   ပိုားမှု 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားအလ ယ်တကမူရန ိုငပ်ါ✓ 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားမရပါ         မနမဖဆုိပါ Ï 

ထုတက် ုေ ်နရာ ငာ်း  ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုလ ယ်က ူစ  ာန ှင  ်နစ  ား န ှုေ ်ားမေှ ်က ေစ်  ာမဖ င  မ်နရာ င ်ားြေ န ိုငပ်ါ 



 

 

ခပ ဿ န ွာ နငှ ် အခ ်

အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  (်အန ည်ျေး ံုျေးတစ ်ခုနငှ  ်အထ ် ကရ ျေးန ုင ်သည်။ဇယွာ ျေး၂၀နှင  ်၂၁  ုခ  တ်

  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  က သွာ အခ  ်  ွာ ျေးရှ ပ ါ   

“ ကခဖ   ုပါ” ဟ ကသွာ အ    ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

ဝ ယ်မှု ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုမန ရာင ်ားြေ န ိငု ်ပါ                                      မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

အမိ်ခြေ ဝ င ်ားအတ င်ား 

နမမနေ ရာ  

လ နုလာက ်မှု 

အလ ုအနလာက ်မရှိပ ါ✓               လ ာုးဝမရှိပါ                    မနမဖဆုိပါ Ï 

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး 

င ါ ား / ပုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူရေ ်

နရန မမ အနေ အထာား 
နရန မမ အနေ အထာား မနက ာင ်ားပ ါမနမဖဆုိပါ✓ 

င ါ ား / ပုဇ ေ ်သာား နပါ က ်

လက ်လမှ်ားမ ီမှု 

လိသုနလာက ်လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူမရပါ 

လ ာုးဝ ဝ ယ်ယူမရပ ါမနမဖဆုိပါ✓ 

နြေ  ား နင   
လိသုနလာက ်လ ယ်က ူစ  ာန ြေ ားနင  မရပါ 

လ ာုးဝ နြေ  ား နင  မရပါမနမဖဆုိပါ✓ 

သ င ်ားအာားစ ုလက ်လှ

မ်ားမ ီမှု 

သ င ်ားအာားစ ုမ ာား လ ယ်ကစူ  ာဝ ယ်ယူမရပါ 

သ င ်ားအာားစ ုမ ာားဝ ယ်ယူမရပ ါမနမဖဆုိပါ✓ 

ေ ည်ားပညာအက ူအ

ညီန ှင ် ေ ည်ားလမ်ား

မ ာ ား 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားအလ ယ်တကမူရပါ 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အုပ်ြေ  ပန်ရား ဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာ ားမရပါမနမဖဆုိပါ✓ 

ထုတက် ုေ ်နရာ ငာ်း 

ဝ ယ်မှု 

ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုလ ယ်က ူစ  ာန ှင  ်နစ  ား န ှုေ ်ားမေှ ်က ေစ်  ာမဖ င  မ်နရာ င ်ားြေ န ိုငပ်ါ 

ထုတက် ုေ ်မ ာားက ိုလ ုားဝ မနရာ င ်ားြေ န ိုင်ပါမနမဖဆုိပါ✓ 

င ါ ားဖ မာ်းြေ င ် ရရှိန ိငု ်မှု မလ ယ်က ူပါမနမဖဆုိပါ 

ရင်ျေးခ  စ ် …  ( ၁)  ဦျေးတည်အပု ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - လယ်သ ွာျေး အပု ်စ ု၊ ( ၂)  မ   ြို့န ယ် က  ျေး/  ု ဦ ျေးစ  ျေးဌ ွာန ၊ မ    ြို့န ယ် 

င ါ ျေးလုပ်ငန ်ျေး ဦျေးစ  ျေးဌ ွာန ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။       ။ပ ေါင ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ်  က ကန် ှင  ် ဘကဲ ိသုာတစ ်န ိငုတ်စ ်ပိုင ် ပ  ြီး  ြူက ပ  ြီး 

အ ခွာြီးပ  ြီး  ြူပရြီး လု င် န ်ြီး  ွာ ြီးပ  ွာင ်ရ  န်  ုင်ရန ်အတ   ် အ  ်ခခံအတ င ်ြီးပ   ပန ရွာလံပုလွာ ် ှု  ရ  ပသွာ  

ပက ွာင  ် အခ ်အခဲ  ဿန ောအန ည်ြီးင ယ်ရ   ေါ ပက ွာင ်ြီး  ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

 

(ခ-၃ )  စ   ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ  စ  ျေးပ  ွာ ျေးကရျေးလုပ်င န ်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)    စ   ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ   အသ ်က  ျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေးအတ  ် အခ င ် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၂၂)  စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ  အသ ်က  ျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာျေးအတ  ် အခ င ် အလ ်ျေး  ွာ ျေး 



 

 

အခ င် အလ ်ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  (် ှန ်ရွာ တစ ်ခ ု  ုသွာ ကရ ျေးရန။်ဇယွာ ျေး၂၂နှင  ်၂၃   ုခ  တ်

  ်စ စ ်က ျေးမပ  ျေး ှကခဖ   ုရန ်။ကခဖ   ုရန ် လ ုအပ ်ဟုယ  က သွာ အခ 

 ်  ွာျေးရှ ပ ါ   “ ကခဖ   ုပါ” ဟ ကသွာ အ   ်  ုကရ ျေးရန ်။) 

လုပ်သာား အင်အာား ရရှိန ိုင်မှု မ ာ ား              အသင  ်အတင  ်  Ï ✓           မနမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာားင ါ ားထ က ်ကေု ်မ

ဟုတ်နသာအမြော ားန ေသထ က ်

က ုေ ် 

မ ာ ားက ိုနရာင ်ားြေ ရေန်စ  ားက  က  

် ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ား က  က ်နကာင ်ားရှိသည်  နစ  ား က  က ်အသင  ်အတင  ်    

မနမဖဆုိပါ Ï✓ 

နစ  ား က  က ်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ား က  က ်အနမြေအနေက ိုနကာင ်ားစ  ာေ ောား လည်သိရှိသည် 

အသင  ်အတင  ်ေ ောား လည်သည်  Ï✓                    မနမဖဆုိပါ 

လမ်ားပ ေ ်ားဆက ်သ ယ်နရား အနမြေ

အနေ 
နက ာင ်ား                     သင  ် Ï ✓                   မနမဖဆုိပါ 

က ုေ ် ကမ်ားရရှိန ိုငမ်ြေင ်ား နပ ါ မ ာား                      သင  ် ✓                    မနမဖဆုိပါ Ï 

လျှပ်စ စ ်မီားရရှနိ ိုင်မြေငာ်း နက ာင ်ား✓                      သင  ်  Ï                  မနမဖဆုိပါ 

နြေ  ား နင  ရရှနိ ိုင်မြေင ်ား 
လိသုနလာက ်လ ယ်က ူစ  ာန ြေ ားနင  ရရှနိ ိငု ်သည် 

နြေ  ား နင  ရန ိငု ်သည်   Ï                                မနမဖဆုိပါ✓ 

အသက ်နမ  ားဝ မ်ားနက  ာင ်ားေ ည်ား  

ပညာဆုိင်ရာန ှင  ်အနသားစ ာား / အ

လတ်စ ာား စ ီားပ  ာားန ရားဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတိုားတ

က ်မှုဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုရရှိမြေ

င ်ား 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အနသားစ ာား / အလတစ် ာား စ ီားပ ာား နရား ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားတိုားတကမ်ှု

ဆုိင်ရာဝ ေ ်နဆာင ်မှုမ ာ ားအလ ယ်တက ူရန ိငုသ်ည်။ 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အနသားစ ာား / အလတစ် ာား စ ီားပ ာား နရား ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ား  

တိုားတက ်မှုဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ ာ ားရန ိငု ်သည်။✓ 

မနမဖဆုိပါ Ï 

အလုပ်န ှင  ်လုိက ်နလ ာ ညနီထ 

မဖ စ ်နသာ( သုိ မဟုတ် )အသက ်

နမ  ားဝ မ်ားနက  ာ ငာ်းမပ  န ိုင်နသာပ

ညာတစ ်ြေုြေုက ိုတတ်နမမာက ်မြေ

င ်ား 

က ျွမ ်ားက င ်စ  ာတတန်မမာက ်သည်  

အသင  ်အတင  ်  Ï                                         မနမဖဆုိပါ✓ 

အလုပ်အက ိုင်အြေ င  ်အလမ်ား မ ာ ား                  အသင  ်အတင  ်    Ï              မနမဖဆုိပါ✓ 

ရင်ျေးခ  စ ် …ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊စ   ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး  ွာျေးလုပ်  ုင ်သ အပု ်စ ု၊လ ငယ်အုပ်စ ု။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ။ ပ ေါင ်က  ြီးနက  ား ရ ာရှိအိမ်န ထာင ်စ ုမ ာားသည် စ   ု ်    ြီးပ  ြီး  ြူပရြီး  ဟုတ်ပသွာ  

အ ခွာြီး အသ ်ပ  ြီးလု ်ငန ်ြီး  ွာ ြီးအတ  ် အခ င ်အလ ်ြီး  ွာ ြီး  န ည်ြီး ေါ ြီးန က ာင ်ား  နလ လာနတ ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ 

(၂)  စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ  အသ ်က  ျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာျေးအတ  ် ခပဿ န ွာ နငှ ်  အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၂၃ )  စ   ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်က သွာ  အသ ်က  ျေးလုပ်င န ်ျေး  ွာျေးအတ  ် ခပဿ န ွာ နှင ်  အခ ် 

အခဲ  ွာ ျေး 

ခပ ဿ န ွာ နငှ ် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  (် အေ ည်ားဆ ုားတစ ်ြေနု ှင  ်အထက ် နရ ား န ိငု ်သည်။ဇ

ယာား ၂၀န ှင  ်၂၁က ိုြေ တိ်ဆက ်စစ ်နဆားဖပ ီားမှနမဖဆုိရေ ်။နမဖဆုိရေ ်မ

လိအုပ်ဟုယူဆနသာအြေ က ်မ ာား ရှိပါ က  “မနမဖဆုိပါ ” 

ဟူနသာအက  က ်က ိုနရ ားရေ ်။) 

လုပ်သာား အင်အာား ရရှိန ိုင်မှု ရှာားပ ါ ား   Ï       လ ာုးဝ မရှိ                မနမဖဆုိပါ✓ 

လယ်ယာသာားင ါ ားထ က ်ကေု ်မဟုတ်

နသာအမြောား နေသထ က ်က ုေမ် ာ ားက ို

နရာ င ်ားြေ ရေန်စ  ားက  က ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ား က  က ်မနက ာင ်ား ✓ နစ  ား က  က ်မရှိ မနမဖဆုိပါÏ 

နစ  ား က  က ်ဆုိင်ရာ 

အသိအမမ င ်ရှိမြေင ်ား 

နစ  ား က  က ်အနမြေအနေက ိုနကာင ်ားစ  ာေ ောား မလည်✓ 

လ ာုးဝ ေ ောား မလည်                                 မနမဖဆုိပါÏ 

လမ်ားပ ေ ်ားဆက ်သ ယ်နရား 

အနမြေအနေ 
ည                     အလ ေ ်ည                   မနမဖဆုိပါÏ✓ 

က ုေ ် ကမ်ားရရှိန ိုငမ်ြေင ်ား 
က ုေ ် ကမ်ားရရှိမှုေ ည်ားသည်✓ 

က ုေ ် ကမ်ားမ ရှိပါ                                   မနမဖဆုိပါÏ 

လျှပ်စ စ ်မီားရရှနိ ိုင်မြေငာ်း ပ ုမှေ ်မရပါ  Ï          လ ာုးဝ မရပါ            မနမဖဆုိပါ✓ 

နြေ  ား နင  ရရှနိ ိုင်မြေင ်ား 
လိသုနလာက ်လ ယ်က ူစ  ာန ြေ ားနင  မရရှပိါÏ 

နြေ  ား နင  မရပါ✓      မနမဖဆုိပါ 

အသက ်နမ  ားဝ မ်ားနက  ာင ်ားေ ည်ား  

ပညာဆုိင်ရာန ှင  ်အနသားစ ာား / အလတ်

စ ာား စ ီားပ  ာား နရား ဖ  ွံ့ ဖဖ ိ ားတိုားတက ်မှုဆုိင်

ရာဝ ေ ်နဆာင ်မှုရရှိမြေင ်ား 

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အနသားစ ာား / အလတစ် ာား စ ီားပ ာား နရား ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားတိုားတက ်

မှုဆုိင်ရာဝ ေ ်နဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တက ူမရပါ✓   

ေ ည်ားပညာန ှင  ်အနသားစ ာား / အလတစ် ာား စ ီားပ ာား နရား ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားတိုား  

တက ်မှုဆုိင်ရာဝေ ်နဆာင ်မှုမ  ာား လ ာုးဝ မရပါမနမဖဆုိပါÏ 

အလုပ်န ှင  ်လုိက ်နလ ာ ညနီထ မဖ စ ်

နသာ ( သုိ မဟုတ်) အသက ်နမ  ား  

ဝ မ်ားန က  ာင ်ားမပ န ိုငန်သာပ ညာတစ ်ြေု

ြေုက ိုတတ်နမမ ာက ်မြေင ်ား 

က ျွမ ်ားက င ်စ  ာတတန်မမာက ်မြေင ်ားမ ရှိÏ✓ 

လ ာုးဝ မတတ်                                 မနမဖဆုိပါ 

အလုပ်အက ိုင်အြေ င  ်အလမ်ား အလုပ်အက ိုင်အြေ င  ်အလမ်ားေ ည်ားÏ 



 

 

ခပ ဿ န ွာ နငှ ် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ကဖ ွာ ်ခပ ခ  ်/ 

ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ  (် အေ ည်ားဆ ုားတစ ်ြေနု ှင  ်အထက ် နရ ား န ိငု ်သည်။ဇ

ယာား ၂၀န ှင  ်၂၁က ိုြေ တိ်ဆက ်စစ ်နဆားဖပ ီားမှနမဖဆုိရေ ်။နမဖဆုိရေ ်မ

လိအုပ်ဟုယူဆနသာအြေ က ်မ ာား ရှိပါ က  “မနမဖဆုိပါ ” 

ဟူနသာအက  က ်က ိုနရ ားရေ ်။) 

အလုပ်အက ိုင်အြေ င  ်အလမ်ားမ ရှိ✓             မနမဖဆုိပါ 

ရင်ျေးခ  စ ် …ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊စ   ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး  ွာျေးလုပ်  ုင ်သ အပု ်စ ု၊လ ငယ်အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။  ။ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီး ရ ွာတ င ်  လယ်ယွာစ  ု ်    ြီး ခင ်ြီးလု င် န ်ြီးအွာြီး   ုယ်တ ုင်ပ  ွာင ်ရ  ်  

က ပ  ြီး အ ခွာြီး အသက ်နမ  ားဝ မ်ားနက  ာ င ်ားမပ န ိုင်နသာ  ပညာတစ ်ြေုြေကု ိုတတ်နမမ ာက ် န  ငု ်မြေင ်ား န ည်ြီး ေါ ြီးပ က ွာင ်ြီး  

ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ပါ သည်။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကခပွာ ငျ်ေးလုပ်သွာ ျေး  ွာ ျေး 

(ဂ-၁)   ကရ ြို့ကခပွာင ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ှု ခဖစ ်ကပ ေါ်လွာ ပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနငှ ်  အခ  န ် ွာ လ 

ဇယွာ ျေး ( ၂၄ )  ကရ ြို့ကခပ ွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ  ှု ခ ဖ စ ်ကပ ေါ်လွာ ပ ုံ၊ ပ ုံစ ံနှင ်  အခ  န ် ွာ လ 

# ပ ုံစ ံ

အ  ်

ကထွာ င ်စ ု

အကရအ

တ  ် 

ခပ ည်တ င်ျေး ခပ ည်ပ လ ဦျေးကရ 

  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

၁ 

“ ကရ ြို့ကခပွာ င ်ျေး သ ာား  

လာနေ ထိငု ်သူ”  

တစ ်ဦား အေ ည်ားဆ ုားရှိ

နသာအိမ်နထာင ်စနု ှ

င ် လူဦား နရ 

၁ ၂ ၈ ၅ ၁ ၃ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၈ ၆ ၂၄ 

၂ 

က  ျေးရ ွာ ခပင ်ပသ ုို့ကရ ြို့ကခပွာ င ်ျေး ှု ွာ လ 

၃လအထိ          

၆ လအထ ိ          

၁၂လအထိ          



 

 

# ပ ုံစ ံ

အ  ်

ကထွာ င ်စ ု

အကရအ

တ  ် 

ခပ ည်တ င်ျေး ခပ ည်ပ လ ဦျေးကရ 

  ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

၁၂လအထက ် 
၈ ၅ ၁ ၃ ၁ ၀ ၁ ၁ ၁ ၁ ၈ ၆ ၂၄ 

ရင်ျေးခ  စ ် …  ( ၁) အ  ်ကထွာ င ်စစု ွာရင်ျေးက ွာ  ်ယ  ှု၊  ( ၂) ဦျေး တညအ်ပု ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - 

စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ်စ ု၊လ ငယ်အုပစ် ု။ 

 ှတ်ခ  ်။ နရ ွံ့ နမပာငာ်းသ ာား လာမြေင ်ား၏တရာား ဝ ငမ်ှုမဝင ်မှု၊နရ ွံ့ နမပာင ်ားသ ာားလာသူ၏သနဘ ာ  ဆန ဒပါ မှု 

မပါ မှုစ သည်မဖင  ်မြေ ွဲမြောားဘ ွဲ၊ က ာမမင  ်ြေ ေိ ်အေ ည်ားအမ ာ ားမက ေ  ်သတ်ဘ ွဲ၊မည်သည အ်န က ာင ်ားအရင ်ားန က ာင  ်

နရ ွံ့ နမပာငာ်းသ ာား လာရသည်မဖစ ်နစ က ာမမူလူဌာ နေ နေသတစ ်ြေမုှန ိုငင်  မြောား သုိ မဖ စန်စ ၊မပည်တ င်ားတစေ် ယ်တစ ်

န က ားသို မဖ စန်စ နရ ွံ့နမပာင ်ားသ ာားလာနေ ထိငု ်သူတိုင်ားက ို“ကရ ြို့ကခပွာ င ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ကန ထ ငုသ် ”  ဟုသတ်မှ တ်  

သည်။ န ိုင်င  နတာ ်တာဝ ေ ်၊အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားတာဝ ေ ်မဖင  န်ရ ွံ့ နမပာင ်ားအနမြေြေ  နေ ရသူမ ာားသည်လည်ား  ဤ ဇယာား  

တ င ်အက    ားဝ င ်ပါ သည်။သာား သမီားန ှင  ်နဆ မ  ိ ားမ  ာ ားထ တ င ်ြေိုလ ှုရေ ်၊မှီြေိုရေ်သ ာားနရာ ကအ်နမြေြေ န ေ နသာ၊က  ေ ်ား

မာန ရားအရအဖမွဲတမ ်ားန ရ ွံ့ နမပာင ်ားန ေ ထိငု ်နသာပ ုဂိ္ လ်မ ာ ားသည် ဤ ဇယာား တ င ်အက   ားဝ င ်ပါ သည်။ နြေ တတပညာ

သ ာားန ရာက ်သင ် ကာား နေ သူမ ာား၊နြေ တတက  ေ ်ားမ ာန ရားက ုသမှြေ ယူနေ သူမ ာား သည် ဤ ဇယာား တ င ်အက    ားမဝ င ်ပါ

။ယြေင ်က နရ ွံ့ နမပာင ်ားသ ာားလာန ေ ထိငု ်ြေွဲ နစက ာမ ူယြေုလက ်ရှိကာလတ င ်မူလဌာနေ တ င ်မပေ ်လည်အနမြေြေ 

နေ ထိငု ်လျှက ်ရှိသူမ ာား သညဤ် ဇယာား တ ငအ်က    ားမ ဝင ်ပါ ။ယြေုလတ်တနလာတ င ်ြေရီားယာယီသ ာားန ေ သူမ ာား

သည်လည်ားဤ ဇယာား တ င ်အက    ားမဝ င ်ပါ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။     ပ ေါင ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ်နရ ွံ့ နမပာ င ်ားသ ာားလာသူမပ ည်တ ငာ်း/  မပည်ပ( ၂၄)ဦားရှိ န က ာင ်ား 

နလ လာ နတ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

 

(ဂ-၂)    ကရ ြို့ကခပ ွာင ်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရခခင ်ျေး၏  အဓ    အက  ွာင ်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၂၅) ကရ ြို့ကခပွာ င ်ျေးသ ွာျေးလွာ ရခခင ်ျေး၏ အဓ    အက  ွာ င ်ျေးရင်ျေး 

စ ဉ် အက  ွာ င ်ျေးရင်ျေး လ ဦျေးကရ 

၁ ပိုမိုနက ာင ်ားမ  ေန်သာအလုပ်အက ိုင်နငှ ် ဝငန်င  အြေ င ် အလမ်ားမ  ာ ားရှာနဖ  ရေ ် ၂၄ 

၂ န ိုင်င  နရားန ှင ် ဆုိင်နသာအန က ာင ်ားရင ်ား ၀ 

၃ နေသတ င ်ားပ ဋိပ က ခမဖ စ ်ပ ာား မှုန က ာင ် လ ုခြေ  မှုမရှိသည် အန က ာင ်ားရင ်ား ၀ 

၄ လူမှုနရား ၊က  ေ ်ားမာန ရားကစိ စမ ာားန က ာင  ်  ( soc ial  pr otec tion , heal th) ၀ 

၅ 
အမ  ိ ားအမည်ြေ ွဲမြော ားမနဖ ာ်မပန ိုင်  ( သုိ မဟုတ)် 

အန က ာင ်ားအရငာ်းက ိုနမဖ ဆုိထာား မြေင ်ား /  နမဖဆုိလုိမြေင ်ားမ ရှိ 

၀ 



 

 

ရင်ျေးခ  စ ် … အ  ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရင်ျေးက ွာ ်ယ  ှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။      ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာ နရ ွံ့ နမပ ာင ်ားသ ာားလာသူမ ာ ား၏  အဓကိ အန က ာငာ်း  အရာမှာ 

ပိုမိုနက ာင ်ားမ  ေန်သာအလုပ်အက ိုင်နငှ  ်  ဝ င ်နင  အြေ င  ်အလမာ်းမ  ာ ားရှာနဖ  ရေ ်မဖစ ်န ကာင ်ား  နလ လာနတ ွံ့ရှိရ  

ပါ သည်။ 

(ဂ- ၃ )    ကရ ြို့ကခပွာင ်ျေးလုပ်  ငု ်သ   ွာ ျေး ှ ခပန ်ပ ုို့ကင   

ဇယွာ ျေး ( ၂၆)   ကရ ြို့ကခပွာ င ်ျေးလပု ်  ုင ်သ   ွာ ျေး ှ ခပ န ်ပ ုို့ကင   

စ ဉ် အက  ွာ င ်ျေးအရွာ 
အ  ်ကထွာ င ်စ ုအကရအတ   ်

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး ခ င ်  လတ ် န   ်  

၁ 
မပ ေ ်ပို နင  က ိုမှီြေိုနေ ရနသာအိမ်နထာင ်စ ုအနရအတ 

က ်
၂၄  ✓  

၂ 

မပ ေ ်ပို နင  လမ်ားန  ကာင ်ားမ  ာား 

က ။နင  လ ွဲလပု်င ော်း  ( ဟ ေ ်ေီ)  

 ြေ။ဘ ဏ် ✓ 

ဂ။လူကက   မဖ င ် လ ွဲပို မြေငာ်း  

ရင်ျေးခ  စ ် …  ( ၁)  အ  ်ကထွာင ်စစု ွာ ရင်ျေး က ွာ  ်ယ  ှု၊ ( ၂)  ဦ ျေးတည်အပုစ် ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပဖ်  အုပ ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။   ပ ေါင ်က  ြီး နက  ားရ ာတ င ်  မပ ည်ပတ င ် သ ာားန ရာက ်လပု်က ိငု ်သူက  ာ ား / မ( ၂၄)ဦား ရှိဖပီား 

ဝ င ်နင  ရရှနိရားအတ က ် အလုပ်လုပ်ရေ ် သ ာား နရာ က ်နေ န က ာင ်ား န ှင   ် ဘ ဏမ်ှတစဆ်င  ်မပေ ်ပို နင  အာား နပားပ ို  

န က ာင ်ား  နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

(ဃ)  ုန ်စ ည်နငှ ်  ဝန ်က ွာ င ် ှုကစ  ျေး   ် 

ဇယွာ ျေး ( ၂၇ )   နု ်စ ည်နငှ ်  ဝ န ်က ွာင ် ှု၊ ကစ  ျေး   ်လ ်လ ှ ်ျေး   ှု အကခခအကန 

ကစ  ျေး   ်လ ်လ ှ ်ျေး   ှု 

အန  ျေး ံုျေးကစ  ျေး 

(အန  ျေး ံုျေး တစ ်ခု  ုသွာ  

ကဖ ွာ ်ခပ ပ ါ ရန)် 

အက  ျေးစ ွာ ျေးကစ  ျေး    ်

(အဓ  တစ ်ခ ု  ုသွာ  ကဖွာ ်ခပ ပ ါ ရန ်) 

နစ  ား အမည် ( ဖမိ ွံ့/  ရ ာ) ဇီားက ုေ ်ားန  ား ဇီားက ုေ ်ားန  ား   

ရ ာမ ှအက  ာအနဝ ား  ( မိုင်) 

( အေ ီားစ ပ်ဆ ုားတစ ်ြေုက ိုြေေ  ်မှ

ေ ်ားဖပ ီားန ရ ားြေ ယ်ရေ ် ) 

၀မ ှ၁မ ိုင်       ၁မ ှ၅ မိငု ် 

၅ မှ၁၀ မိုင်✓  Ï   ၁၀မ ှ၁၅မိုင် 

၁၅ မိုင်အထက ် 

၀မ ှ၁၀ မိုင် ✓          ၁၁ မှ၂၀မ ိငု ် 

၂၁မ ှ၃၀မ ိုင်         ၃၀မ ှ၅၀မ ိုင် 

၅ ၁မ ှ၁၀ ၀  ၁၀ ၀မ ိငု ်အထက ်Ï 

သယ်ယူပို နဆာင ် 

နရား ေ ည်ားလမ်ား 

နမြေလ င ်                စက ်ဘ ီား 

ဆုိင်က ယ်Ï✓ 

က ာား / နထာ်လာဂ ီ 

နမြေလ င ်စက ်ဘ ီားဆုိင်က ယ်✓ 

က ာား / နထာ်လာဂ ီ✓ 

ရထာားÏ      သ ုားဘ ီားဆုိငက် ယ်✓    



 

 

ကစ  ျေး   ်လ ်လ ှ ်ျေး   ှု 

အန  ျေး ံုျေးကစ  ျေး 

(အန  ျေး ံုျေး တစ ်ခု  ုသွာ  

ကဖ ွာ ်ခပ ပ ါ ရန)် 

အက  ျေးစ ွာ ျေးကစ  ျေး    ်

(အဓ  တစ ်ခ ု  ုသွာ  ကဖွာ ်ခပ ပ ါ ရန ်) 

ရထာားသ ုားဘ ီားဆုိင်က ယ်Ï✓ 

နလှ                      စ က ်နလှ 

နလှ               စက ်နလှ 

က ုေ ်စ ညန် ှင ် ဝေ ်နဆာင ်မှုရ

ရှိန ိုင်မှု ( အေ ည်ားဆ ုားတစ ်ြေုန ှ

င  ်အထက ်နရ ား န ိငု ်သည်။) 

စ ာား နသာကက် ုေ ် 

( က ုေစ် ိမ်ား၊က ုေန်မြောက ်) Ï 

မီားဖ ိုနြေ ာင ်သ ုားန ှင  ်အိမ်သ ုားပစ စညာ်း

အဝတ်အထည်Ï 

နဆာက ်လပု်နရား ပစ စညာ်းမ  ာ ား၊ 

ပရိနဘ ာဂမ ာားÏ 

ပစ စညာ်းစ  ုဝေ ်နဆာင ်မှုစ  ုရန ိငု ်✓ 

စ ာား နသာကက် ုေ ် 

( က ုေစ် ိမ်ား၊က ုေန်မြောက ်) Ï 

မီားဖ ိုနြေ ာင ်သ ုားန ှင  ်အိမ်သ ုားပစ စညာ်း

အဝတ်အထည်Ï 

နဆာက ်လပု်နရား ပစ စညာ်းမ  ာ ား၊ 

ပရိနဘ ာဂမ ာားÏ 

ပစ စညာ်းစ  ုဝေ ်နဆာင ်မှုစ  ုရန ိငု ်Ï✓ 

နစ  ား အနမြေြေ  

အနဆာက ်အဦ 
နက ာင ်ား ✓  သင  ်Ï      ည   နက ာင ်ား✓    သင  ်Ï      ည   

ဝ ေ ်နဆာင ်မှု နက ာင ်ား ✓  သင  ်Ï       ည   နက ာင ်ား ✓  သင  ်Ï       ည   

ရင်ျေးခ  စ ်ဦျေး တည်အုပစ် ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊အ    ျေးသ  ျေးအုပ်စ ု၊စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ  

လုပ်င န ်ျေး  ွာ ျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ပ ေါင ်က  ြီးနက  ား ရ ာတ င ် လက ်လမှ်ားမ ှီအောီးဆ ုားန ားမ ှာ  ဇီားက ုေ ်ားဖမ ိ ွံ့မ န ား မဖစ ်ပါ သည။်  

ရ ာမ ှ( ၈)မိုင ်ြေေ  ်က  ာနဝ ားဖပ ီား  ဆုိငက် ယ်၊ သ ုားဘ ီားဆုိင်က ယ် ၊နထာ်လာဂ မီ ာ ားမဖင  ် နရာ ငာ်းဝ ယ်နဖ ာက ်ကာား  န ိုငပ်ါ  

သည်။ ဖမ ိ ွံ့ န ားတ င ်ကေု ်စ ိမာ်းက ုေန်မြောက  ် ွာြီး ၊အမိ်သ ုားပစ စညာ်း   ွာ ြီး၊အဝတ်အထည်နဆာက ်လပု်နရား ပစ စညာ်းမ  ာ ား 

ပရိနဘ ာဂပစ စညာ်းမ  ာ ားန ှင  ် န ဆားဝါ ားမ  ာားလည်ား ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်န က ာင ်ား နလ လာနတ ွံ့ရှရိပါ သည်။ 

(င) ကင က  ျေးလ ်လ ှ ်ျေး   ှုနငှ ် ဘ ဏ်လုပင် န ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၈) ကင  က  ျေးလ ်လ ှ ်ျေး   ှုနှင ် ဘဏ်လုပ်င န ်ျေး 

ကခ ျေးကင  ရရှ န ုင်သည် 

ကန ရွာ 

ကင  က  ျေး 

ဝ န ်က ွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ခပ န ်လည်ကပ ျေး 

ပ ်ရ ည  ် ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ခံပစ စ

ည်ျေးလ ုအပ ် ှု 

ကခ ျေးကင  ရရ

န ်အခ ်အ

ခဲ  ွာ ျေး 



 

 

ကခ ျေးကင  ရရှ န ုင်သည် 

ကန ရွာ 

ကင  က  ျေး 

ဝ န ်က ွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ခပ န ်လည်ကပ ျေး 

ပ ်ရ ည  ် ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ခံပစ စ

ည်ျေးလ ုအပ ် ှု 

ကခ ျေးကင  ရရ

န ်အခ ်အ

ခဲ  ွာ ျေး 

အစ ိုားရဘ ဏ်( မမေ ်မာ  

လယ်ယာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားန ရား

ဘ ဏ်/ မမ ေမ်ာ စ ီားပ ာား

နရား ဘ ဏ်) 

က ာလတိုနြေ ားနင  

Ï✓ 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ Ï✓ 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

ထက ် 

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% ✓ 

၂မှ၅ % Ï 

၅ မှ၁၀ % 

၁၀ %   

ထက ် 

လိအုပ်သည်

✓ 
မလိအုပ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် Ï 

မရှိပါ✓ 

ပ  ြီး လ ်ပေသ  

ြ ံှေ့ပြ   ြီးတ ုြီးတ ်   

ပရြီး ဦြီး စ  ြီးဌွာန 

က ာလတိုနြေ ားနင  

✓ 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

နင   Ï 

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ✓ 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

ထက ် Ï 

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% Ï✓ 

၂မှ၅ % 

၅ မှ၁၀ % 

၁၀ %   

ထက ် 

လိအုပ်သည် 

မလိအုပ်ပ ါ✓ 

ေ ည်ား 

သည်✓ 

ရှိသည် 

မရှိပါ Ï 

ပုဂ္လကိ ဘ ဏ ်

က ာလတိုနြေ ားနင  

 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

ထက ် 

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မှ၅ % 

၅ မှ၁၀ % 

၁၀ %   

ထက ် 

လိအုပ်သည် 

မလိအုပ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္လကိ အနသားစ ာား

နြေ  ား နင  ဝေ ်နဆာင ်မှု

က ဏ္ဍ 

က ာလတိုနြေ ားနင  

 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

ထက ် 

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မှ၅ % 

၅ မှ၁၀ % 

၁၀ %   

ထက ် 

လိအုပ်သည် 

မလိအုပ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖ ွဲွံ့အလိကု ်နင  စ/ု  

နင  နြေ ားအစ ီအစ ဉ် 

က ာလတိုနြေ ားနင  

 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မှ၅ % 

၅ မှ၁၀ % 

၁၀ %   

လိအုပ်သည် 

မလိအုပ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 

ကခ ျေးကင  ရရှ န ုင်သည် 

ကန ရွာ 

ကင  က  ျေး 

ဝ န ်က ွာ င ် ှု 

အ    ျေးအစ ွာ ျေး 

ခပ န ်လည်ကပ ျေး 

ပ ်ရ ည  ် ွာ လ 

အတ ျုေးနှုန ်ျေး 

(လ) 

အကပ ါ င ်ခံပစ စ

ည်ျေးလ ုအပ ် ှု 

ကခ ျေးကင  ရရ

န ်အခ ်အ

ခဲ  ွာ ျေး 

နင   ထက ် ထက ် 

နင  နြေ ားန ပားသူ 

က ာလတိုနြေ ားနင  

 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

ထက ် 

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မှ၅ % 

၅ မှ၁၀ % 

၁၀ %   

ထက ် 

လိအုပ်သည် 

မလိအုပ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အနပ ါ င ်ဆုိင ်

က ာလတိုနြေ ားနင  

 Ï 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

နင    

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ Ï 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

ထက ် 

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မှ၅ % 

၅ မှ၁၀ % Ï 

၁၀ %   

ထက ် 

လိအုပ်သည် 

မလိအုပ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် Ï 

မရှိပါ 

မိတ်နဆ န ှင ်  

နဆ မ  ိ ားမ  ာ ား 

က ာလတိုနြေ ားနင  

 

က ာလလတ် 

နြေ  ား နင   

က ာလရှညန်ြေ  ား

နင   

၃−၆ 

လအတ င ်ား 

၆ လမှတစ ်နစှ ်

ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင  ်အ

ထက ် 

အတိာုးမ ွဲ  

၁မ ှ၂% 

၂မှ၅ % 

၅ မှ၁၀ % 

၁၀ %   

ထက ် 

လိအုပ်သည် 

မလိအုပ်ပ ါ 

ေ ည်ား 

သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

ရင်ျေးခ  စ ်      (၁) ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - 

ရပ်  ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု၊အ    ျေးသ  ျေးအုပ်စ ု၊စ  ု ်ပ   ျေးက  ျေးခ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလုပ်ငန ်ျေး  

  ွာ ျေးလုပ ်  ုင ်သ အုပ်စ ု၊ (၂) သ ်  ုင ်ရွာ ကင  က  ျေးဝ န ်က ွာ င ် ှုကပ ျေးကသွာ အဖ ဲြို့  ွာ ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ခ န ် ွာ  စ  ျေးပ  ွာ ျေးကရျေးဘ ဏ်၏ သတ် ှတ်ခ  ်အရ ွာ လတ ကုခ ျေးကင    ုသည် ှွာ အန ည်ျေး ံုျေးတစ ်ရ  ် ှ

အ  ွာ ျေး ံုျေးတစ ်နစှ ်အထ ၊ ွာ လလတ်ကခ ျေးကင    ုသည် ှွာ ၃ နှစ ် ှ၅နှစ ်အထ ၊ ွာ လရှညက်ခ ျေးကင    ုသည် ှွာ ၅နှ

စ ် ှ၁၀နှစ ်အထ ဟုသတ် ှတ်ထွာ ျေးပ ါ သည်။အ ယ်၍၁၀နှစ ် ွာ လအထ ်ရှည ် ွာစ  ွာ ကခ ျေးကပ ျေးကသွာ ကခ ျေး

ကင    ွာ ျေးရှ ခဲ ကသွာ  ွာ လရှညက်ခ ျေးကင  တ င ်သွာ ထည ်သ င ်ျေးကပ ျေးရန ်ခဖ စပ် ါ သည်။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ပ ေါင ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာတ င ်  ပခ  ြီး ပင  ရရ  န  ငု ်ပသွာပန ရွာဌ ွာန   ွာြီး   ွာ    န ်ွာ လယ်ယွာ  

ြ ံှေ့ပြ   ြီးပ ရြီးဘ ဏ်  န  င  ်   စ   ်ြီးပရွာင ်   ွာလရှညပ်ခ  ြီး ပင    ွာြီး   ုရရ  ပက ွာင ်ြီးပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

(စ )   ပ တ်ဝ န ်ျေး  င ်နှင ်  သဘွာ ဝ ရင်ျေးခ စ ်  ွာျေး စ   ံခန ် ခ ဲ ှု 

(စ-၁)  ပ တ်ဝ နျ်ေး  င ်နှင ်  သဘွာ ဝ ရင်ျေးခ စ ်  ွာ ျေး စ   ံခန ် ခ ဲ ှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ အ  င ် နှင်  အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး( ၂၉) သဘ ွာ ဝပ တ်ဝ န ်ျေး  င ်နှင ်  သဘ ွာ ဝ ရင်ျေးခ  စ ် စ   ံခန ် ခ ဲ ှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ အ  င ် နှင်  

အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

အကခခအကန အခ ်အခဲ 

အနတရွာ ယ်ရှ  ှု 

(အခ ်အခဲ “ရှ ” 

ဟုကခဖ   ုထွာ ျေးပ ါ  ကခဖ   ုရန ်။ “ ရှ ” 

ဟုကခဖ   ုထွာ ျေးပ ါ  ကခဖ ရန ် လ ု။)) 

နမမဆီ သဇာအနမြေအနေ ရှိ  ✓   Ï     မရှိ မမ င  ်        လတ်✓  Ï       ေ ိမ်  

အပင ်မ  ိ ားစ ိတ်မ ာား ရှိ  ✓   Ï     မရှိ မမ င  ်        လတ်✓  Ï       ေ ိမ်  

ဖ က ်ပိုားန ှင ် နရာဂါ 

က ာက  ယ်ထေိ ်ားြေ  ပ်မှု 
ရှိ✓       Ï   မရှိ မမ င  ်        လတ် ✓          ေ ိမ်  Ï 

နရအရင ်ားအမမစ ် ရှိ✓          မရှိÏ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ် ✓ 

င ါ ားမ   ိ ားက  ွဲမ ာ ား ရှိ          မရှိÏ✓ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ်  

အမြောားတိရစ ဆာေ ်မ  ိ ားက  ွဲမ ာ ား ရှိ          မရှိÏ✓ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ်  

စ  ေ ် ပစပ်စ စညာ်းစ ီမ ြေေ  ်ြေ ွဲမှု ရှိ          မရှိÏ✓ မမ င  ်        လတ်           ေ ိမ်  

ရင်ျေးခ  စ ်ဦျေး တည်အုပစ် ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ ်  ရပ ်ဖအုပ်စ ု၊လယ်သ ွာ ျေးအုပ်စ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။      ပ ေါင ်က  ြီးနက  ား ရ ာတ င ် စ ိုကပ်  ိ ား နမမဩ ဇာ အနမြေအနေမှာအသင  ်အတင  ် န က ာင ်ားမ ေ ်  

ပါ သည်။ သီားန ှ ဖ ကပ်ိုားမ ာ ားလည်ား အေ ညာ်းင ယ်က  န ရာက ်တတ်ဖပီားထိော်းြေ  ပန် ိုင်သည်  အနမြေအနေ တ င ်ရှိပါ  

သည။်  

( )ပ ညွာ ကရျေး 

( -၁)ပ ညွာ ကရျေးနှင ် စ ွာ တတ်ကခ ွာ  ် ှု 

ဇယွာ ျေး (၃ ၀)   လတန ်ျေး၊အလယ်တန ်ျေး၊အထ ်တန ်ျေးနှင ် တ ကသ ုလ်အ င ် စ ွာ တတက်ခ ွာ  ် ှုနှုန ်ျေး 



 

 

အတန ်ျေးပ ညွာ မပ  ျေးကခ ွာ   ် ှု   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

စ ာမ တတ်သူဦား နရ ၂ ၀ ၂ 

မူလတေ ်ားအဆင  ်ရှသူိဦား နရ ၄၃ ၅ ၀ ၉ ၃ 

အလယ်တေ ်ားအဆင  ်ရှသူိဦား နရ ၄၉ ၄၅ ၉ ၄ 

အထက ်တေ ်ားအဆင  ်ရှသူိဦား နရ ၉ ၉ ၁ ၈ 

တက ကသုိလ်/ နက ာလိပ်အဆင  ်ရှသူိဦား နရ ၁ ၃ ၄ 

ရင်ျေးခ  စ ်  အ  ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရင်ျေး က ွာ ်ယ  ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ ဤ ဇယွာ ျေး  ု ခဖ ည သ် င ်ျေးရွာ တ င ် ခပ ည်ကထွာ င ်စ ုသ မတ ခ န ် ွာ န ုင ်ငကံတွာ ်အစ  ုျေးရ၊ ပ ညွာ ကရ ျေး  

ဝ န ်က  ျေးဌွာ န ှ အသ အ ှတ်ခပ ထွာ ျေးကသွာ အတန ်ျေးပ ညွာ  တ ်ကရွာ  ်မပ  ျေး/ တ က်ရွာ  ် ဲသ   ွာ ျေး  ုသွာ  

ခဖ ည  ် သ င ်ျေးရန ်ခဖစ ်ပါ သည်။  ကဖွာ ်ခပ ပ ါ အခ  ်နှင  ်   ု ်ည ခ င ်ျေး ရှ ခဲ ကသွာ ် ဇယွာ ျေးတ င ် ခဖ ည သ် င ်ျေးခခင ်ျေး ရှ ဘ ဲ  

ကလ လွာ  ကတ ြို့ရှ ခ  ်တ င ်သွာ   ှတ်ခ  ်အကန ခဖ င  ် ကဖ ွာ ်ခပ ရန ် ခဖ စ ်ပါ သည်။ အတန ်ျေးပ ညွာ မပ  ျေးကခ ွာ  ်  

 ှု  ုသည် ှွာ  တစ ်ဦျေး တစ ်ကယွာ  ်၏ ဘ ဝ တ င ် သင ်ယ ကလ လွာ ခဲ ကသွာ  ကန ွာ ် ံုျေးပ ညွာ ကရျေးအ င  ်/  

အကခခအကန   ု   ုလ ုပါ သည်။  

ဥပ  ွာ  - ယခု စွာ ရင်ျေးက ွာ  ်ယ ခ  နတ် င ် အဋ္ဌ  တန ်ျေး (Grade 8) တ င ် ပ ညွာ သင ်  ွာ ျေးကန  

သည်ပါ  “ အလယ်တန ်ျေးအ င  ်ရှ သ ဦျေး ကရ”တ င ်လည်ျေးက ွာင ်ျေးတတ ယတန ်ျေး(Grade 3) တ ငပ် ညွာ  

သင ်  ွာ ျေးကန ပါ  ( သ ုို့ ဟုတ်) ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အ င  ်သွာ  ( ဥပ  ွာ-ဘနု ်ျေးက  ျေးက  ွာင ်ျေးထ  ်)  ရှ သည်  ု  

ပ ါ   “   လတန ်ျေး အ င  ်ရှ သ ဦျေး ကရ” တ င ်သွာ  ထည ်သ င ်ျေးရပါ  ည်။ “ ဘနု ်ျေးက  ျေးက  ွာင ်ျေးသင ်ပညွာ ကရ ျေး  

( ဘ  -က  ွာ င ်ျေး)”   ု  ည်ျေးပ ျေး ခဲ ၊  ည်ျေးပ ျေး  ဲခဖ စ ်ပါ   သ ်  ုင ်ရွာ အတန ်ျေးပ ညွာ အ င ် အလ  ု ်  

ထည ်သ င ်ျေးရပါ  ည်။ စတုတထတန ်ျေး (Grade4)ကအွာ င ်ခ င ်မပ  ျေး အလယ်တန ်ျေးပ ညွာ  ်လ ်သင ်  ွာ ျေးခခ င ်ျေး  

 ရှ ပါ   “  လတန ်ျေး အ င  ်ရှ သ ဦျေး ကရ” တ င ်သွာ ထည ်သ င ်ျေးရပါ ည်။အကခခခံပ ညွာ   လတန ်ျေးပ ညွာ   ု 

သင ်ယ မပ  ျေး ံုျေးသင  ်သည အ်ရ ယ်  ု က  ွာ ်လ န ်မပ  ျေး ခဖ စ ်ကသွာ ်လည်ျေး စွာ လုျံေးဝ   တတပ် ါ   

“ စ ွာ  တတ်သ ဦျေး ကရ” တ င ်သွာ  ခဖ ည သ် င ်ျေးရန ် ခဖ စ ်ပါ သည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။     ပ ေါင ်က  ြီးနက  ား ရ ာ တ င ် ပညာတက ်နမမာက ်မှု အပန  ြင  ်  စ ွာ တ ်သူဦြီး ပရ  

 ( ၂)ဦ ြီး ရ   ေါန က ာင ်ားန လ လာန တ ွံ့ရှိရပါသည်။ 

( -၂)    က  ွာ င ်ျေးတ ်နှုန ်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၁) က  ွာ င ်ျေးတ ်နှုန ်ျေး 

ပ ညွာ ကရျေးအ င ် အတန ်ျေး   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

မူလတေ ်ား ၁ ၉ ၁ ၇ ၃၆ 



 

 

ပ ညွာ ကရျေးအ င ် အတန ်ျေး   ွာ ျေး   ကပ ါ င ်ျေး 

အလယ်တေ ်ား ၉ ၁ ၃ ၂၂ 

အထက ်တေ ်ား ၄ ၆ ၁ ၀ 

တက ကသုိလ်/ နက ာလိပ ် ၀ ၅ ၅ 

ရင်ျေးခ  စ ်  ( ၁)  က  ွာ င ်ျေးဝ င ်စွာ ရင်ျေး၊ ( ၂)   ယ်အ  ် ှျူျေး  ွာ ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ဤ ဇယွာ ျေး  ု ခဖ ည သ် ငျ်ေးရွာတ င ် ခပ ည်ကထွာ ငစ် ုသ မတ ခ  န ် ွာ န ငု ်င ံကတွာ ်အစ  ုျေးရ၊ 

ပ ညွာ ကရျေးဝ န ်က  ျေး ဌ ွာန  ှ အသ အ ှတ်ခပ ထွာ ျေးကသွာ  စ ွာ သင ်က  ွာင ်ျေး  ွာ ျေး၊ တ  ကသ လု်က ွာ လ ပ်  ွာ ျေးတ င ် 

ပ ညွာ တ ်ကရွာ ်ကန  သ   ွာ ျေး  ုသွာ ခ ဖ ည သ် င ်ျေးရန ်ခဖ စ ်ပါ သည်။ ၄ င ်ျေးအခပင ် “ဘ ုန ်ျေးက  ျေးက  ွာ င ်ျေး  သင ်  ပ ညွာ  

ကရျေး”    ု သင ်ယ  ည်ျေးပ ျေး  ကန ကသွာ  က  ွာင ်ျေးသ /သွာ ျေး  ွာ ျေး   ုအကခခခံပ ညွာ ဦျေးစ  ျေးဌ ွာန ှ သတ် ှတ်  ထွာ ျေး  

ကသွာ  ပ ညွာ ကရျေးစ နစ ်/အ င  ် သတ် ှတ်ခ  ်  ွာျေးနှင  ်အည  သတ် ှတ်ခဖ ည သ် င ်ျေးရန ် ခဖ စ ်ပါ သည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။     ပ ေါ င ်က  ြီးနက  ား ရ ာ မ ှ လက ်ရှိပညာသင ် က ာားနေ သူက  ာ ား( ၃၂)ဦားန ှင  ်မ( ၄၁ )ဦား  

ရှိန က ာင ်ားနလ လာနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

( -၃) စ ွာ သင ်က  ွာ င ်ျေးက ွာင ်အကခခအကန နှင  ်ဝန ်က ွာင ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃ ၂) စွာ သင ်က  ွာ င ်ျေးက ွာ င ်အကခခအကန နှင  ်ဝန ်က ွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

အက  ွာ င ်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။နက  ာ ငာ်းအဆင ်  

မူလတေ ်ား Ï  

မူလ ေ ်✓အလယ်တေ ်ား(

ြေ ွဲ) အလယ်တေ ်ား  

အထက ်တေ ်ား( ြေ ွဲ)  

အထက ်တေ ်ား 

မူလတေ ်ား   မူလ ေ ် 

အလယ်တေ ်ား( ြေ ွဲ) 

အလယ်တေ ်ား  

အထက ်တေ ်ား( ြေ ွဲ) 

အထက ်တေ ်ား 

မူလတေ ်ား   မူလ ေ ် 

အလယ်တေ ်ား( ြေ ွဲ) 

အလယ်တေ ်ား  

အထက ်တေ ်ား( ြေ ွဲ) 

အထက ်တေ ်ား 

ြေ။ရ ာမ ှအက  ာအနဝ ား  

( မိုင်) 

၀မ ှ၁မ ိုင် Ï✓   

၁မ ိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅ မိုင်မှ၂၀မ ိငု ် 

၂၀မ ိုင်အထက ် 

၀မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅ မိုင်မှ၂၀မ ိငု ် 

၂၀မ ိုင်အထက ် 

၀မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅ မိုင်မှ၂၀မ ိငု ် 

၂၀မ ိုင်အထက ် 

ဂ။သယ်ယူပို နဆာင ်နရား

ဝ ေ ်နဆာင ်မှု 

နမြေလ င ် Ï  ✓ 

စ က ်ဘ ီား Ï✓   

ဆုိင်က ယ်✓   က ာား 

နမြေလ င ် 

စ က ်ဘ ီား 

ဆုိင်က ယ်    ကာား 

နမြေလ င ် 

စ က ်ဘ ီား 

ဆုိင်က ယ်    ကာား 



 

 

အက  ွာ င ်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။စ ာသင်န က  ာ င ်ား၏ စ ု

စ ုနပ ါင ်ား ကမ်ားြေင ်ားဧရိ

ယာ ( စ တုရေ ်ားနပ )* 

၁၄၄၀   

င ။အမိုား၊ေ  ရ ၊အြေင ်ားအရ

ည်အနသ ား 

နက ာင ်ား✓ 

သင  ် 

ည   Ï   

နက ာင ်ား 

သင  ် 

ည   

နက ာင ်ား 

သင  ် 

ည   

စ ။နက  ာ င ်ားသ ုားပရိ  

နဘ ာဂလ ုနလာက ်မှု 

လ နုလာက ်မှုရှိသည်✓

မလ နုလာက ်ပါ Ï   

လ နုလာက ်မှုရှိသည် 

မလ နုလာက ်ပါ 

လ နုလာက ်မှုရှိသည် 

မလ နုလာက ်ပါ 

ဆ။နက  ာ င ်ားအိမ်သာအ

နမြေအနေ 

နက ာင ်ား ✓  သင  ် Ï      

ည             မရှိ 

နက ာင ်ား   သင  ်    ည             

မရှိ 

နက ာင ်ား   သင  ်    ည             

မရှိ 

စ  ။နက  ာ ငာ်းအာဟာရတို

က ်နက ျွားမှု 

တိုက ်နက ျွားမှုရှိသည်✓ 

Ï   
တိုက ်နက ျွားမှုမရှိပါ  

တိုက ်နက ျွားမှုရှိသည် 

တိုက ်နက ျွားမှုမရှိပါ 

တိုက ်နက ျွားမှုရှိသည် 

တိုက ်နက ျွားမှုမရှိပါ 

ဇ။နက  ာ င ်ားဆရာ / မဦား

န ရ 
က  ာ ား မ နပ ါ င ်ား က  ာ ား မ နပ ါ င ်ား က  ာ ား မ နပ ါ င ်ား 

အစ ိုားရြေေ ်  ၂ ၅ ၇       

နက  ား ရ ာြေေ ်           

ရင်ျေးခ  စ ်      ( ၁) ဦ ျေးတည်အပု ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ ်  ရပ ်ဖ အပုစ် ု၊ ( ၂)    ဘ  ရွာ အသင ်ျေး။           ှတ်ခ  ်။      

။ က  ျေးရ ွာ တ င ်စွာ သင ်က  ွာ င ်ျေး ရှ ပါ   ( ၊ ခ ၊ ဂ)    ုသွာ  ကခဖ  ုရပ ါ  ည်။ စ ွာ သငက်  ွာ င ်ျေး၏  

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျေး   ်ျေးခင ်ျေးဧရ ယွာ  ( စ တုရန ်ျေးကပ  = အလ ွာ ျေး ×အန ံ)  သည ်စ ွာ သင ်က  ွာင ်ျေးတစ ်က  ွာင ်ျေးအတ င ်ျေးရှ  

က  ွာ င ်ျေးအက ွာ  ်အဦအွာ ျေးလုံျေး၏  စ ုစ ုကပါင ်ျေးဧရ ယွာ   ု   ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။   ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာရှိနက  ာ င ်ားသာား/ သူမ ာား သည် နက ား ရ ာရှိမလူတေ ်ား လ န ်နက  ာင ်ားနငှ  ် 

ဇီားက ုေ ်ားဖမ ိ ွံ့ ေ ယ် အ.ထ.က  နက  ာ ငာ်းတို တ ငပ်ညာသင ် က ာား  က န က ာင ်ားန လ လာန တ ွံ့ ရှရိပါ သည်။ 

(  -၄ )  ပ ညွာ ကရျေး အခ ်အခဲနှင ်  ခပ ဿ နွာ   ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၃ ၃ )  ပ ညွာ ကရျေး အခ ်အခဲနှင ်  ခ ပဿ န ွာ   ွာ ျေး 

အခ ်အခဲ/ ခပ ဿန ွာ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

နက  ာ င ်ားဆရာ /မရရှိန ိုငမ်ှု လ နုလာက ် ✓      မလ နုလာက ်Ï 

တပ ည်  - ဆရာအြေ  ိ ား ၄၀: ၁ နအာက ် ၄၀: ၁ အထက ် ✓Ï 



 

 

အခ ်အခဲ/ ခပ ဿန ွာ ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

မူလတေ ်ားပ ညာနက  ာ င ်ားထ က ်န ှုော်း မရှိ✓    ေ ည်ား   လတ်  Ï    မ ာား 

မသေ ်စ  မ်ားသူမ ာားအတ က ်ပညာနရား အထူားအစ ီအစ ဉ် ရှိ                         မရှိ Ï✓ 

နက  ာ င ်ားသ ုားစ ာအုပ်နငှ ် စ ာန ရားက ိရိယာ လ နုလာက ်✓    မလ နုလာက ် Ï 

ဆင ်ားရွဲနသာမ ိသာား စ ုမ ာား အတ က ်နက ာ င ်ားစ ရိတ်မတတ်န ိငု ်မှု မမ င  ်               အသင  ်အတင  ် Ï✓ 

နက  ာ င ်ားအာားက စ ာားဆုိင်ရာပ စ စညာ်းမ ာ ားလက ်လမှ်ားမ ီမှု မရှိ                    ေ ည်ား Ï✓ 

မိဘ ဆရာအသင ်ား၏ အြေေ ်ားက ဏ္ဍ နက ာင ်ား✓      သင ်  Ï         ည   

ရင်ျေးခ  စ ်      ( ၁) ဦ ျေးတည်အပု ်စ ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ ်  ရပ ်ဖ အပုစ် ု၊ ( ၂)    ဘ  ရွာ အသင ်ျေး။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။   ။ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာ စ ာသင်န က ာ င ်ား တ င ်  ဆရာ/ ဆရာမ( ၇)ဦားရှိသမဖ င  ် သင ် က ာားနရား  

အတ က ် ဆရာ လ နုလာက ်မှု  ရ   ေါ ပက ွာင ်ြီး ပလ လွာပတ ှေ့ ရှိပါ သည်။  

(ဇ)      န ်ျေး ွာ ကရျေးနှင ်  အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)     အခဖ စ ်  ွာ ျေးကသွာ  ကရွာ ဂါ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၃ ၄ )  အခဖ စ ်  ွာ ျေးကသွာ  ကရွာ ဂါ  ွာ ျေး 

# ကရွာ ဂါ ပ  ြံို့န ှံို့ ှု/ခဖ စ ်ပ ွာ ျေး ှု 

၁ ဝ မ်ားပ  ကဝ် မ်ားန လျှာ မမ င  ် ေ ိမ ်✓ မရှိÏ 

၂ နသ ားလ ေ ်တုပ်န က  ား မမ င  ် ေ ိမ ် Ï✓ မရှိ 

၃ င ှက ်ဖ ာား မမ င  ် ေ ိမ ် Ï မရှိ✓ 

၄ အသက ်ရှျူလမ်ားန  က ာင ်ားကာူးစ ကန်ရာ ဂါ မမ င  ် ေ ိမ ် Ï မရှိ✓ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မ ှတဆင ် က ူားစက ်န ိငု ်နသာနရာ ဂါမ ာ ား 
မမ င  ် ေ ိမ ် Ï မရှိ✓ 

၆ တီဘ ီ မမ င  ် ေ ိမ ် Ï မရှိ✓ 

၇ ဆီားြေ  ိ မမ င  ် ေ ိမ ် Ï✓ မရှိ 

၈ နသ ားတိုား မမ င  ် ေ ိမ ် Ï✓ မရှိ 

၉ အသည်ားနရာ ဂါ  (  ဘ ီ၊စ ီ) မမ င  ် ေ ိမ ် Ï မရှိ✓ 

၁ ၀ အာဟာရြေ  ိ ွံ့ တွဲ မှု မမ င  ် ေ ိမ ် Ï မရှိ✓ 

၁ ၁ အမြောားက ူားစက ်န ိုငန်သာနရာဂါ မ ာ ား မမ င  ် ေ ိမ ် Ï မရှိ✓ 

ရင်ျေးခ  စ ်  ( ၁)  ဦျေး တည်အုပစ် ု က  ျေးကန ျေးခခငျ်ေး - ရပ်  ရပ ်ဖ အပုစ် ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အပုစ် ု (၂)  က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ  

ကရျေးဌွာ န / က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ ကရျေး ဌ ွာန ခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။ ။ ပ ေါ င ်က  ြီး နက ားရ ာန က  ား ရ ာသူနက  ား ရ ာသာား မ ာား တ င ် ရွာသ ဥတုပ က ွာင  ် ြစ ်ပသွာ  



 

 

ပရွာ ဂေါ   ွာ ြီးန  င  ်  ပသ ြီးတ ုြီး၊  ြီးခ   ပရွာ ဂေါ  အနည်ြီးင ယ်သွာ ြ စ ်ပက ွာင ်ြီး  နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။   

(ဇ-၂)    လ န ်ခဲ ကသွာ  ( ၁၂)  လအတ င ်ျေး  ွာ  ယ်က ျေးထ ုျေးနှံ ှု 

ဇယွာ ျေး ( ၃ ၅)  လ န ်ခဲ ကသွာ  ( ၁၂)  လအတ ငျ်ေး  ွာ  ယ်က ျေးထ ုျေးနှံ ှု 

စ ဉ်  ွာ   ယ်က ျေးထ ုျေးခခင ်ျေး (ရှ ၊ ရှ အ ှန ်ခခစ ်ရန ်) ရှ   ရှ  

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရှိÏ မရှိ✓ 

၂ ဆ ုဆုိ ၊ က က ်ည ာ၊နမ ားြေိုင ်န ှင ် အသည်ားနရာငအ်သာား ဝ ါ ရှိÏ မရှိ✓ 

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ ရှိÏ မရှိ✓ 

၄ နမ ားြေိုင ်  (က ိုယ်ဝေန်ဆာင ်က ာလအတ င်ား ) ရှိÏ မရှိ✓ 

၅ ဝ က ်သက ်နရာ ဂါ ရှိÏ မရှိ✓ 

၆ အမြောားစ ုနပါ င ်ားကာက  ယ်နဆားထိုားန ှ မှု ရှိÏ✓ မရှိ 

၇ 
အာဟာရမ ှတ်တမ်ားယူမှု  

( အရပ်အမမင  ်၊အနလားြေ ေိ ်၊လက ်နမာင ်ားပတ် ) 

ရှိÏ✓ 
မရှိ 

၈ အာဟာရပ ညာနပားအစ ီအစ ဉ် ရှိÏ✓ မရှိ 

ရင်ျေးခ  စ ်( ၁) ဦျေး တည်အုပ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး ရပ်  ရပ်ဖ  အပုစ် ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အပု ်စ ု၊ (၂)  က  ျေးလ  ်  န ်ျေး ွာ  

ကရျေးဌွာ န / က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ ကရျေးဌွာန ခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။       ။ ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ် နက  ား လက ်က  ေ ်ားမ ာန ရားဌ ာေ မှ န ိုင်င  နတာ်စ ီမ ြေ က ် 

မဖ င  ်သတ်မှတ်က ာလမ ာား မှာ သက ်ဆုိငရ်ာန ရာဂါ မ ာ ားအလိကု ် က ာက  ယ်နဆားထိာုးန ှ တိကု ်နက ျွား နပ ားမြေင ်ား 

မပ  လုပ်န ကာင ်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

(ဇ-၃ )     န ်ျေး ွာ ကရျေးအကထွာ  ်အပ ံ   ွာျေး(က ျေးရ ုံ/က ျေးကပ ျေးခန ်ျေး  ွာ ျေး) 

ဇယွာ ျေး ( ၃ ၆)    န ်ျေး ွာ ကရျေး အကထွာ  ်အပ ံ နှင ်  ဝ န ်က ွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

  န ်ျေး ွာ ကရျေးဝ န ်က ွာ င ် ှု ခရ ျေးအ  ွာ အကဝ ျေး (  ငု ်) အခန ်ျေး/ ုတင ်လုံကလွာ  ် ှု 

နက  ား လကက်  ေ ်ားမာန ရား 

ဌ ာေ /  ဌာေ ြေ ွဲ 

၀မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မိုင်✓ 

၃မိုင်မှ၅ မိုင် Ï 

၅ မိုင်မှ၁ ၀မိုင် 

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရှိ✓ 

မရှိ 

တိုက ်ေ ယ်နဆားရ   ု

၀မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅ မိုင် 

၅ မိုင်မှ၁ ၀မိုင်✓ 

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရှိ✓ 

မရှိ 



 

 

  န ်ျေး ွာ ကရျေးဝ န ်က ွာ င ် ှု ခရ ျေးအ  ွာ အကဝ ျေး (  ငု ်) အခန ်ျေး/ ုတင ်လုံကလွာ  ် ှု 

ဖမ ိ ွံ့ ေ ယ်နဆားရ   ု

၀မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅ မိုင် 

၅ မိုင်မှ၁ ၀မိုင် Ï✓ 

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရှိ✓ 

မရှိ 

နဆားဆုိင် 

ရ ာတ င ် ( သုိ မဟုတ်) 

ရ ာအေ ီားအေ ောား တ ငန်ဆားဆုိင်ရှိသ

ည်ရ ာတ င ် ( သုိ မဟုတ်) 

ရ ာအေ ီားအေ ောား တ ငန်ဆားဆုိင်မရှိ

ပ ါ✓ 

နဆားဆုိင်တ င ်နဆားဝ ါ ားမ ာ ားက ိစု ေစ ်တ

က  သိုနလှာင ်ထာားသည် 

နဆားဆုိင်တ င ်နဆားဝ ါ ားမ ာ ားက ိစု ေစ ်တ

က  သိုနလှာင ်ထာားမြေငာ်းမ ရှိပါ 

ရင်ျေးခ  စ ်  ( ၁)  ဦ ျေးတည်အပုစ် ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပဖ်  အုပ ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အုပ ်စ ု၊ ( ၂)  က  ျေးလ  ်  နျ်ေး ွာ  

ကရျေးဌွာ န / က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ ကရျေး ဌ ွာန ခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ။ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ားရ ာတ င ် က  ေ ်ားမ ာန ရားအနထာက ်အပ  မ ာ ားအမဖစ ် နက  ား ရ ာ အန  ြီး တ င ်  

ပ  ြီး လကက်  ေ ်ားမာန ရားဌ ာေ  န  င  ်  ဇီားကေု ်ားဖမိ ွံ့ ေ ယ်နဆားရ  ု တ ု   က  ေ ်ားမ ာန ရားနစ ာင  န်ရှာက ်မှု  ြေ ယူ က ပါ သည်။ 

(ဈ) ကရနငှ ် ပတ်ဝ န ်  င ်သန ် ရငှ ်ျေးကရျေး 

(ဈ-၁) ကသွာ  ်သံုျေးကရ ရရှ  ှု 

ဇယာား  ( ၃၇) နသာက ်သ ုားနရ ရရှိန ိုငမ်ှု 

ကရရရှ န ုင် ှု 

အသံုျေးခပ   

ကသွာ  

အ  ်ကထွာ င ်

စ ု

ကသွာ  ်သံုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ  ်ျေး 

သပ ် စ စ ်က ျေးထွာ ျေး ှု 

(စ နစ ်တ   

စ  ်ျေးသပ ်စစ ်က ျေးထွာ ျေး

 ှု ရှ ပ ါ   “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါ   “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ  ်သံုျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး 

စ  ်ျေးသပ ်စစ ်က ျေးထွာ ျေး ှု

တ င ် “ရှ ” ဟု 

ကခဖ   ုထွာ ျေးပ ါ   

ကခဖ   ုရန ်။ “ ရှ ” ဟု 

ကခဖ   ုထွာ ျေး ပ ါ   

ကခဖ ရန ် လ ု) 

ကသွာ  ်သံုျေးကရ ရရှ  

န ုင ် ှုနှင  ် လုံကလွာ ် 

 ှု အကခခအကန 

(ရွာ သ  ကရ ျေး ရပါ   

ကန ၊   ုျေးနှင  ် က ွာ င ်ျေး 

ရွာ သ သံုျေး    ျေးလုျံေး  ု 

ကရ ျေးကပ ျေးပ ါ ရန ်) 

နရတ င ်ား ၆ ၉ ရှိ            မရှိ ✓ 

နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မိုား ✓ 

နဆာင ်ား✓  

အဝီစ ိတ င ်ား / 

စ က ်တပ ်
၁ ၃ ရှိ  Ï          မရှိ ✓ 

နက ာင ်ား Ï 

သင  ် ✓ 

နန    

မိုား ✓ 



 

 

ကရရရှ န ုင် ှု 

အသံုျေးခပ   

ကသွာ  

အ  ်ကထွာ င ်

စ ု

ကသွာ  ်သံုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ  ်ျေး 

သပ ် စ စ ်က ျေးထွာ ျေး ှု 

(စ နစ ်တ   

စ  ်ျေးသပ ်စစ ်က ျေးထွာ ျေး

 ှု ရှ ပ ါ   “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါ   “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ  ်သံုျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး 

စ  ်ျေးသပ ်စစ ်က ျေးထွာ ျေး ှု

တ င ် “ရှ ” ဟု 

ကခဖ   ုထွာ ျေးပ ါ   

ကခဖ   ုရန ်။ “ ရှ ” ဟု 

ကခဖ   ုထွာ ျေး ပ ါ   

ကခဖ ရန ် လ ု) 

ကသွာ  ်သံုျေးကရ ရရှ  

န ုင ် ှုနှင  ် လုံကလွာ ် 

 ှု အကခခအကန 

(ရွာ သ  ကရ ျေး ရပါ   

ကန ၊   ုျေးနှင  ် က ွာ င ်ျေး 

ရွာ သ သံုျေး    ျေးလုျံေး  ု 

ကရ ျေးကပ ျေးပ ါ ရန ်) 

ည    နဆာင ်ား✓ 

အဝီစ ိတ င ်ား /  

တ ုက င ်
၇ ရှိ    Ï        မရှိ ✓ 

နက ာင ်ား  

သင  ် Ï 

ည    

နန    

မိုား ✓ 

နဆာင ်ား ✓ 

မိုားနရ 

သုိနလှာင ်က ေ ်  
 ရှိ            မရှိ  

နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မိုား  

နဆာင ်ား  

မမ စ ်/ 

နြေ  ာ င ်ားန ရ 
 ရှိ            မရှိ  

နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မိုား  

နဆာင ်ား  

 

နရက ေ ်  ရှိ            မရှိ ✓ 

နက ာင ်ား  

သင  ် ✓ 

ည    

နန    

မိုား ✓ 

နဆာင ်ား✓   

စ ိမ ်စ မ်ားနရ  ရှိ            မရှိ  

နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

နန    

မိုား  

နဆာင ်ား  

ရင်ျေးခ  စ ် ( ၁)  အ  ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ျေး က ွာ  ယ်  ှု၊ ( ၂)  ဦ ျေးတည်အပု ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ 

အ    ျေးသ  ျေး အပု ်စ ု၊ ( ၃)  က  ျေးရ ွာ သယံဇွာ တခပ ကခ ပ ုံ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ။ပ ေါင ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ်  ပသွာ ်သုံြီးပရအတ  ် ပရတ ငြ်ီး  န  င  ် အ  စ  တ င ်ြီးတ ု    ရယူ  

သုံြီးစ  ဲက  ပက ွာင ်ြီးပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

 

(စ  -၂) သန ် ရငှ ်ျေးကရျေးအကခခအကန (အ  ်သွာအ    ျေးအစ ွာ ျေးနငှ ် အ  ်ကထွာ ငစ် ုအကရအတ  ်) 



 

 

ဇယွာ ျေး (၃ ၈) အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာျေး 

သံုျေးစ  ဲန ငု ်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစ ွာ ျေး သံုျေးစ  ဲန ငု ်ကသွာ အ  ်ကထွာ င ်စ ု

သေ ် ရှင ်ားန သာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ  ွဲမှု 

နရဆ ွဲအိမ်သာ  

နရန လာင ်ား / ယင ်လ ုအိမ်သာ ၈၉ 

မသေ ် ရှင ်ားန သာယင်လ ုအိမ်သာသ ုားစ  ွဲမှု 

တ င ်ား/ ဇလာားအိမ်သာ  

တ င ်ားမ ရှိအိမ်သာ  

အမိ်သာမ ရှိ  

ရင်ျေးခ  စ ် ( ၁)  အ  ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ျေး က ွာ  ယ်  ှု၊ ( ၂)  ဦ ျေးတည်အပု ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု၊ 

အ    ျေးသ  ျေး အပု ်စ ု၊ ( ၃)  က  ျေးလ ်  န ်ျေး ွာ ကရျေးဌွာ န / က  ျေးလ  ်  န ်ျေး ွာ ကရျေးဌွာ န ခ ဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။    ။ပ ေါင ်က  ြီး နက  ား ရ ာ တ င ် ပ  ြီး ရ ွာလံုြီး  တ်  ပရပလွာင ်ြီး၊ယငလ် အုမိ်သာ အသ ုားမပ   က  

န က ာင ်ား နလ လာနတ ွံ့ရှိရပါ သည်။ 

( ည)    ွာ ျေး −   ကရျေးရွာ 

ဇယွာ ျေး ( ၃ ၉)   ွာ ျေး −   ကရျေးရွာ 

# 

က  ျေးရ ွာ ၏ လ  ှုစ  ျေးပ  ွာ ျေးဖ  ံြို့မဖ   ျေးကစ ကရျေးအတ  ် 

အ    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏ စ   ်ျေးက ွာ င ်ရည်ခ ြှင  ်သင  က်သွာ အ

ခ  ်  ွာ ျေး 

ဦျေး တည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပ  ဲတ င်တ ်ကရွာ  သ် 

  ွာ ျေး  ှ ှန ်သည်ဟုယ  ကသွာ တစ ်ခု  ုကရ ျေး

ကပ ျေးပ ါ ရန ်

၁ 
နက  ား ရ ာစမီ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေ စ ်တ င ်အမ  ိ ားသမီားမ ာ ားတ

က ်ကက  စ  ာပါ ဝင ်မှု /နြေ ါ ငာ်းန ဆာင ်မှု 
ရှိ ✓ မရှိ  Ï 

၂ 

နက  ား ရ ာဖ   ွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားလုပ်င ော်းမ  ာ ားန ှင ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ား  

မ ာ ားတ င ်အမ  ိ ားသမီားမ  ာ ားတက ်ကက  စ  ာပါ ဝ ငန်ဆာင ်ရ 

က ်မှု 
ရှိ Ï✓ မရှိ  

၃ 

လ ေ ်ြေွဲ နသာန ှစ ်အတ ငာ်းန က  ားရ ာအတ င်ားရှိမေိ ်ားက

နလားမ  ာ ား / အမ  ိ ားသမီားမ  ာားအာား သ သယမဖ စဖ် ယ်အ

 က မ်ားဖက ်မှု  ( သုိ ) တိုင ် က ာား မှုမ ာ ား 

ရှိ  မရှိ Ï✓ 

၄ 

အမ  ိ ားသမီားန ရားရာ အ က မ်ားဖက ်မှုမ  ာားအတ က ်ဥပ နေ

န ှင ် တရာားမ ျှတမ ှုဆုိင်ရာမ ာ ားအတ က ်လထူ၏ု အသိ

အမမင ်ရှိမှု 

ရှိ Ï✓ မရှိ  

ရင်ျေးခ  စ ် ( ၁)  အဖ  ဲြို့အစ ည်ျေး  ွာ ျေးစ ွာ ရင ်ျေး၊ ( ၂)  ဦျေး တည်အုပ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး- ရပ ်  ရပ်ဖအပု ်စ ု၊ 

အ    ျေးသ  ျေးအုပ်စ ု။ 



 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှိြေ က ်။       ။ ပ ေါ ငက်  ြီး ပ  ြီးရ ွာတ င ် နက  ား ရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားလုပင် ေ ်ားမ  ာ ားန ှင ် အဖ ွဲွံ့ အစ ည်ား  

မ ာ ားတ င ်အမ  ိ ားသမီားမ  ာ ားတက ်ကက  စ  ာပါ ဝ ငန်ဆာင ်ရ က ်  ှုရ  ပက ွာင ်ြီး   ပ လ လွာပ တ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။  

(ဋ) အကခခခံအက ွာ  ်အဦ  ွာ ျေးအကခခအကန 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ ၏ လ ျ်ေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာ ျေး (၄ ၀) က  ျေးရ ွာ ၏ လ ်ျေးတည်ရှ  ှုအကခခအကန 

လ ်ျေးအ    ျေးအ

စ ွာ ျေး 

အ    ျေး 

အစ ွာ ျေး 

အရ

ည် 

အကသ ျေး 

တည်က ွာ  ် 

ခဲ ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သ  

အလ ု ်သံုျေးစ  ဲ

န ုင ် ှု 

လ ်ျေးအရညှ ်(  ုင ်) 

ရ ာတ င ်ားလမ်ား 

၁✓    ၂        

၃     ၄  ၅ 

 

နက ာ

င ်ား  

သင  ် 

 ✓   

ည    

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ်   

✓ 

ပ င ် လင ်ားရာ

သီ     

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ ာုး ✓ 

၀−၁ မိုင် ✓  

၁−၅ မ ိုင်  

၅ −၁၀  မ ိုင်  

၁၀  မ ိုင်အထက ်  

ြေ ဉ်ားက ပ်လမ်ား 

၁    ၂       ၃     

၄  ၅✓ 

 

နက ာ

င ်ား 

✓ 

သင  ် 

   

ည    

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ်  

✓ 

ပ င ် လင ်ားရာ

သီ     

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ ာုး ✓ 

၀−၁ မိုင်     

၁−၅ မ ိုင်  

၅ −၁၀  မ ိုင်  

၁၀  မ ိုင်အထက ် 

✓ 

ရ ာြေ င ်ားဆက ်လ

မ်ား 

၁Ï   ၂✓        

၃     ၄  ၅ 

 

နက ာ

င ်ား 

✓

သင  ် 

 ည   

Ï 

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ် Ï 

✓ 

ပ င ် လင ်ားရာ

သီ Ï    

တစ ်န ှစ ်ပတ်

လ ာုး ✓ 

၀−၁ မိုင် ✓    

၁−၅ မ ိုင် Ï 

၅ −၁၀  မ ိုင်  

၁၀  မ ိုင်အထက ်  

ရင်ျေးခ  စ ် ဦ ျေးတည်အပု ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ကခ သွာ ျေးလ ်ျေး - ၁၊   က  ွာ ်ခင ်ျေးလ ်ျေး - ၂၊  က  ွာ  ်ကခ ွာ လ ်ျေး - ၃ ၊   န ် ရစ ်လ ်ျေး - ၄ ၊ 

 တတရွာ လ ်ျေး - ၅ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ပ ေါင ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာတ င ် ပ  ြီး ရ ွာခ ဉ်ြီး  ်လ ြ်ီး  ွာ  တတရွာလ ြ်ီး ြ စ ်ပ  ြီး  

တစ ်န  စ ် တ်လံုြီးသ ွာြီးလွာပ ရြီးအ င ်ပ  လ ယ် ူပက ွာငြ်ီး ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

 

(ဋ-၂)  က  ျေးရ ွာ ၏  တ ံတွာ ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယွာ ျေး ( ၄ ၁)  က  ျေးရ ွာ ၏  တ ံတွာ ျေးတည်ရှ  ှု အကခခအကန 



 

 

တံတွာ ျေးအ    ျေး

အစ ွာ ျေး 

အရ ယ်အစ ွာ ျေး (ကပ) 

(အလ ွာ ျေး၊အန ံ၊ 

အခ င ် ) 

အရည်

အကသ ျေး 

တည်က ွာ  ် 

ခဲ ကသွာ နှစ ် 

ရွာ သ အလ  ု ်သံုျေးစ  ဲန ု

င ် ှု 

ဆိပ်ြေ  

တ တာား 

- 

 

နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ်  

ပ င ် လင ်ားရာသီ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

က  ေ ်က ရစ ်တ 

တာား 

 နက ာင ်ား ✓ 

သင  ်  

ည    

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ် ✓ 

၅ န ှစ ် အထက ်  

ပ င ် လင ်ားရာသီ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား ✓ 

သစ ်သာား 

တ တာား 

 နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည   ✓ 

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ် ✓ 

ပ င ် လင ်ားရာသီ ✓ 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ကက ိ ားတ တာ ား 

- နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ်  

ပ င ် လင ်ားရာသီ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

ဝ ါ ားတ တာ ား 

- နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ်  

ပ င ် လင ်ားရာသီ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား  

နရ ပ ေ ်

 

- 

နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည   Ï 

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ် ✓ 

၅ န ှစ ် အထက ်  Ï 

ပ င ် လင ်ားရာသီ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား ✓ 

နရန က  ာ ်

- နက ာင ်ား  

သင  ်  

ည    

၆ လမှ ၁နစှ ်  

၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ ်  

၅ န ှစ ် အထက ်  

ပ င ် လင ်ားရာသီ 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား 

ရင်ျေးခ  စ ်ဦျေး တည်အုပစ် ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ ်  ရပ ်ဖအုပ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။             ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာ အတ င်ြီးတ င ်  ည်သည တ်ံတွာြီး     ရ   ေါ ပက ွာင ်ြီး နလ လာ 

နတ ွံ့ရှိ ရပါ သည်။  

(ဋ-၃ ) ကရက  ွာ င ်ျေး သယ်ယ ပ ုို့က ွာ င ်ကရျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၄ ၂)  ကရက  ွာ င ်ျေး သယ်ယ ပ ုို့က ွာ င ်ကရျေး ( အသံုျေး ခပ  ပါ  အ  ွာ အကဝ ျေး (   ုင)်  အ   ်ကအွာ ် ရှ  

အသံုျေး ခပ  ပါ  အ   ်တ င ်ခခစပ် ါ ) ။ 

သယ်ယ ပ ုို့က ွာ င ်ကရျေး အ  ွာ အကဝ ျေး  (  ုင ်) ယွာ ဉ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
ရွာ သ အလ  ု ် 

သံုျေးစ  ဲန ငု ် ှု 



 

 

သယ်ယ ပ ုို့က ွာ င ်ကရျေး အ  ွာ အကဝ ျေး  (  ုင ်) ယွာ ဉ်အ    ျေးအစ ွာ ျေး 
ရွာ သ အလ  ု ် 

သံုျေးစ  ဲန ငု ် ှု 

မမ စ ်န ကာင ်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မိငု ်  

၁၁  မ ှ ၂၀ မိုင ် 

၂၁ မှ ၅ ၀ မိငု ်  

၅ ၀မ ိုင် အထက ် 

အသ ုားမမပ  ပါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမဘာေ ်  

၂ စ က ်နလှ  

၃ သနဘ ဘာ  

ပ င ် လင ်ားရာသီ 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား 

ပင ်လယ်နရန  က ာင ်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မိငု ်  

၁၁  မ ှ ၂၀ မိုင ် 

၂၁ မှ ၅ ၀ မိငု ်  

၅ ၀မ ိုင် အထက ် 

အသ ုားမမပ  ပါ ✓ 

၁ နလှ၊ သမဘာေ ်  

၂ စ က ်နလှ  

၃ သနဘ ဘာ  

ပ င ် လင ်ားရာသီ 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လ ုား 

 

ရင်ျေးခ  စ ်ဦျေး တည်အုပစ် ုက  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး  - ရပ ်  ရပ ်ဖအုပ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ပ ေါ င ်က  ြီး နက  ား ရ ာတ င ် နရလမ်ားန  ကာင ်ားအသ ုားမပ   ှု  ရ  ပက ွာင ်ြီး 

ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

(ဋ-၄ )  သယ်ယ ပ ုို့က ွာ င ်ကရျေးယွာ ဉ်  ွာ ျေးနငှ ်  ဝ န ်က ွာ င ် ှု  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၄ ၃ )  သယ်ယ ပ ုို့က ွာ င ်ကရျေးယွာ ဉ်  ွာ ျေး 

ယွာ ဉ်အ    ျေး 

အစ ွာ ျေး 

ကလှ၊ 

သ ္ွာ န ်

စ  ်

ကလ ှ

စ  ်

ဘ  ျေး 

က ွာ ် 

ကတွာ ် 

  ုင ် 

 ယ် 

သံုျေး

ဘ  ျေး

  ုင ်

 ယ် 

ကထွာ ်

လွာ ဂ   
 ွာ ျေး 

ခ င ်ျေး

လှည်ျေး 

န ွာ ျေး 

လှည်ျေး 

အနရအတ က ် - - ၈၈ ၅ ၈ ၅ ၁ ၁ - ၁ 

ရင်ျေးခ  စ ်အ  ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ျေး က ွာ  ်ယ  ှု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။     ။ ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာတ င ် စ ်ဘ  ြီး( ၈၈)စ  ြီး၊ ပ ွာပ်တွာ်  ုင် ယ်( ၅ ၈)စ  ြီး  

၊ပထွာ်လွာဂ  ( ၁)စ  ြီး၊ ွာြီး ( ၁)စ  ြီး န  င   ် သုံြီးဘ  ြီး   ုင် ယ်(၅ )စ  ြီးတ ု  ြင  ်သယ်ယူ  ု ပ ွာင ်ပရြီး  န ်ပ ွာင ်ှု  ွာ ြီး  

ပ ွာင ်ရ  ်လျှ ်ရ   ေါ သည်။ 

(ဌ )   လျှပ ်စ စ ်  ျေးရရှ  ှု 

ဇယွာ ျေး ( ၄ ၄ )  လျှ ပ ်စစ ်  ျေး ရရှ  ှု အကခခအကန 

ရင်ျေးခ  စ ် အ  ်ကထွာ င ်စ ု ခပ  ခပင ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ကရျေးစန စ ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓ ာတ်အာားလိငု ်ား        ၈၄ 
နက ာင ်ား Ï         သင  ် ✓         

ည                     မနမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ✓ 



 

 

ရင်ျေးခ  စ ် အ  ်ကထွာ င ်စ ု ခပ  ခပင ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေး ကရျေးစန စ ် အခ ်အခဲ 

ဆုိလာစ ေ စ ်  
နက ာင ်ား            သင  ်  Ï       

ည                     မနမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ 

အနသားစ ာား နရအာား လျှပ်စစ ်  
နက ာင ်ား            သင  ်         

ည                     မနမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ 

ေီဇယ်သ ုားအင်ဂ င ်  
နက ာင ်ား            သင  ်         

ည                     မနမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ 

နလစ  မ်ားအင ်  
နက ာင ်ား            သင  ်         

ည                     မနမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ 

ဇီဝနလာင ်စ ာ  
နက ာင ်ား            သင  ်         

ည                     မနမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ 

အမ  ိ ားအမည်ြေ ွဲမြော ားနဖာ်မပ 

မြေင ်ားမ မပ  န ိုင်နသာလျှပစ် စ ်

ဓ ာတ်အာားနပ ားစ ေ စ ်

 
နက ာင ်ား            သင  ်         

ည                     မနမဖဆုိ 

ရှိ 

မရှိ 

လျှပ်စ စ ်မီား 

အသ ုားမမပ  န ိုငန်သာ 
၅   

ရင်ျေးခ  စ ် ( ၁)  အ  ်ကထွာ ငစ် ုစွာ ရင်ျေး က ွာ  ယ်  ှု၊ ( ၂)  ဦ ျေးတည်အပု ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ  အုပ ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ပ ေါ ငက်  ြီး ပ  ြီးရ ွာတ င ်  ဟွာဓေါ တ်အွာြီးလ ုင်ြီး     ြီးရယအူသုံြီး   ပသွာ 

အ  ်ပထွာင ်စ ု( ၈ ၄)အ  ်ပ ထွာငစ် ုရ  ပ  ြီး လျှ ်စ စ ်  ြီး အသုံြီး    န ် ငု ်ပသွာအ  ်ပထွာငစ် ု ( ၅ )စ ုသွာ ရ   ေါပက ွာငြ်ီး  

ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

(ဍ )     ်သ ယ်ကရျေးနှင ်  သတင ်ျေးအခ  ်အလ ်  ုင ်ရွာ  န ည်ျေးပ ညွာ 

ဇယွာ ျေး ( ၄ ၅)   ်သ ယ်ကရျေးနှင ်  သတင ်ျေးအခ  ်အလ ် န ည်ျေးပ ညွာ  အကခခအကန 

စ ဉ် ဖ ုန ်ျေး ကရေ ယ ု တ ဗ   မဂ  လ်တစု ကလွာ င ်ျေး 

အနရအတ က ် ၁၇၉ ၀ ၇၉ ၅ 

ရင်ျေးခ  စ ် အ  ်ကထွာင ်စစု ွာ ရင်ျေး က ွာ ်ယ  ှု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ပ  ြီးရ ွာတ င ် အင်တွာန  ်လ ်လ  ်ြီး    ှု အပ ခအပန  အလယ်အလတ်  

ရ   ေါ ပက ွာင ်ြီး ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

( ဎ )   ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်  လ င ယ်ဖ ံြို့မဖ   ျေးကရျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၄ ၆)  ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်  လ င ယ်ဖ ံြို့မဖ   ျေးကရျေး အကခခအကန 

ယဉ်က  ျေး ှုနှင  ်လ င ယ်ဖ ံမဖ   ျေးကရျေး  ုင ်ရွာ   ွာျေး ဝ န ်က ွာ င ် ှု 

လူငယ်မ ာ ားအေ ောား ယူအပေ ်ားနမဖရေန်ေ ရာမ  ာား ရှိ✓                    မရှိ Ï       မနမဖဆုိပါ 



 

 

ယဉ်က  ျေး ှုနှင  ်လ င ယ်ဖ ံမဖ   ျေးကရျေး  ုင ်ရွာ   ွာျေး ဝ န ်က ွာ င ် ှု 

နပ  ာ ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာား ရှိမြေင ်ား 

လူမှုနရား လုပ်င ေ ်ားမ ာ ားတ ငပ်ါ ဝင ်မှု 
နက ာင ်ား  ✓           သင  ်Ï 

ည                     မနမဖဆုိပါ 

ဘ ာသာနရား လုပ်ငေ ်ားမ  ာ ားတ င ်ပါဝ င ်မှု 
နက ာင ်ား✓           သင  ်Ï 

ည                     မနမဖဆုိပါ 

အာားက စ ာားန ှင  ်ကာယနလ က  င  ်ြေေ ်ားမ  ာ ားမပ  လုပ်ရေ ်နေ

ရာန ှင  ်အနထာက ်အက ူမပ ပစ စညာ်းမ  ာား ရှိမြေင ်ား 

နက ာင ်ား           သင  ် 

ည  Ï✓                    မနမဖဆုိပါ 

ဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားလုပ်င ော်းမ  ာ ားတ င ်ပါဝ င ်မှု 
နက ာင ်ား✓           သင  ်Ï 

ည                     မနမဖဆုိပါ 

ရ ိုားရာဓ နလ ထ ုားစ  မ ာားန ှင  ်ယဉ်နက  ားမှုအနမ  အန ှစ ်မ ာား

ထိေ ်ားသိမ်ားနစ ာင  ်နရှာက ်မြေင ်ားတ ငပ်ါ ဝင ်မှု 
မရှိ                 ေ ည်ား Ï              မ ာ ား✓ 

စ ိတ်ဝငစ် ာား ရာမ  ာားက ိုမိမကိ ိုယ်တိုင်န လ လာသင်ယူနို

င ်မည ်နေ ရာမ ာ ား၊လူငယ်ရပိ်သာမ  ာ ား၊စ ာ ကည တ်ိုက ်

မ ာ ားစ သည်တိ ုတ င ်ဝင ်နရာက ်နလ လာသငယူ်န ိုင်မြေင ်ား 

ရှိ                  မရှိ ✓         မနမဖဆုိပါÏ 

ရင်ျေးခ  စ ် ဦ ျေးတည်အပု ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - လ င ယ် အုပ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာတ င ် လူငယ်  ွာ ြီး သည် ြ ံှေ့ပြ  ြီးပ ရြီးလု ်င န ်ြီး  ွာ ြီး န  င  ်  

ဘ ာသာနရား လုပ်ငေ ်ားမ  ာ ားတ င ်ပါဝ င ်မှု  အွာြီးပ ွာင ်ြီးပက ွာငြ်ီး ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

 

(ဏ)   က  ျေးရ ွာ တည်မင   ်ကရျေးနှင ်  ကဘ ျေး ငျ်ေးလုံခခ ကံရျေး အကခခအကန 

(ဏ-၁) လုခံခ ံကရျေး  ုင ်ရွာ  ဝ န ်က ွာ င ် ှု  ွာ ျေးအွာ ျေး လ ်လ ှ ်ျေး   ှု 

ဇယွာ ျေး ( ၄ ၇ ) ကဘ ျေး င ်ျေးလုခံခ ံကရျေး၊ ဝ န ်က ွာ င ် ှု အကထွာ ်အ    ွာ ျေးအွာ ျေး လ ်လ ှ ်ျေး   ှု 

ဝ န ်က ွာ င ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

တယ်လဖီုေ ်ားလိုင်ား၊တယ်လဖီုေ ်ားတာဝါ တိုငမ် ာ ား၊န က ားေေ ်ားလိုင်ား၊

အင်တာ ေ က ်လိုငာ်း၊ရ ုပ်မမ င ်သ  က ာား လိငု ်ား၊နရေီယုိလုိင်ားစ နသာ

ဆက ်သ ယ်နရား န ှင  ်သတင ်ားအြေ က ်အလက ်မဖေ  ်နဝ မြေင ်ားဆုိင်ရာ

အနထာက ်အက ူမပ အနဆာက ်အဦမ  ာ ားရှိမြေင ်ား 

ရှိ Ï မရှိ ✓ မနမဖဆုိပါ   

အာမြေ လုပ်င ေ ်ားမ ာ ား၏ ဝေ ်နဆာင ်မှုမ ာ ားက ိရုရှိန ိုင်မြေင ်ား ရှိ  မရှိ Ï✓ နမဖဆုိပါ   



 

 

ဝ န ်က ွာ င ် ှု  ွာ ျေး ရငှ ်ျေးလင ်ျေးခ   ်

လူထုအနမြေမပ  သဘ ာဝ နဘ ားအန တရာယန်လျှာ ြေ နရား 

အစ ီအစ ဉ် 
ရှိ  မရှိ Ï✓ မနမဖဆုိပါ   

မှုြေင ်ားမ  ာ ားက ာက  ယ်တာားဆီားန လ ာ ြေ နရားအတ က ်ရွဲဘ က ်ဆုိင်

ရာမ  ာ ားမ ှဝေ ်နဆာင ်မှုနပားမြေ င ်ား 
ရှိ  မရှိ ✓ မနမဖဆုိပါ   

ရင်ျေးခ  စ ် ဦ ျေးတည်အပု ်စ ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ ်  ရပ်ဖ ။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ပ ေါင ်က  ြီးပ  ြီး ရ ွာတ င ် လံခုခံ ပရြီး နပ် ွာင ် ှု အွာြီးန ည်ြီးပက ွာင ်ြီး ပလ လွာ  

ပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

(ဏ-၂)    ှုခင ်ျေးခဖစ ်ပ ွာ ျေး ှု 

ဇယွာ ျေး  ( ၄ ၈)  ှုခင ်ျေးခဖ စ ်ပ ွာ ျေး ှုအကခခအကန 

စ ဉ်  ှုခင ်ျေးအ    ျေးအစွာ ျေး  ှုခင ်ျေးခဖ စပ်  ွာ ျေး ှုအကခခအကန 

၁ လူက ုေ ်က ူားမှု စ ိုားရိမ်ရသည် သာမ ေ ် မရှိÏ✓ 

၂ ြေိုားမ ှု စ ိုားရိမ်ရသည် သာမ ေ ် မရှိÏ✓ 

၃ မူားယစ်နဆားသ ုားစ  ွဲမှု စ ိုားရိမ်ရသည် သာမ ေ ် မရှိÏ✓ 

၄ အ က မ်ားဖ ကမ်ှု စ ိုားရိမ်ရသည် သာမ ေ ် မရှိÏ✓ 

ရင်ျေးခ  စ ်ဦျေး တည်အုပစ် ု က  ျေးကန ျေးခခင ်ျေး - ရပ ်  ရပ ်ဖ အပု ်စ ု၊ အ    ျေးသ  ျေး အုပ ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ြို့ရှ ခ  ်။     ။ ပ ေါ င ်က  ြီး ပ  ြီးရ ွာတ င ်  ှုခင ်ြီး ြ စ ်  ွာြီး  ှု  ရ  ပက ွာင ်ြီး ပလ လွာပတ ှေ့ရ  ရ ေါ သည်။ 

 


